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Livandi myndir i
undirvisingini

Fa iblastur fra itgkiligum demum um, hvussu

fu kanst undirvisa baedi i grunddeild, middeild
og hadeild vid at nyta sjonvarpssendingar og
filmar sum tilfar. Namsfrediligar vegleidingar,
sum leerugreinaradgevar hava gjert, eru vid i
flestu demunum.

Ternet Ninja 2



http://copydan-avumedier.dk

Siénvarpssendingar og filmar eru tydandi og dygdargéd namsfrgdilig ambod.
Soqulig tidarskeid gerast livandi & skiggjanum; fremmandamal fara spaelandi inn
i hoyrnina og tilvitskuna - og urtgkilig temu verda flutt i eygnahaedd soleidis, at
naemingurin fatar tey og kennir tey @ saer. Tad er livandi laering!

Myndatakari | Ditte Valente




Undirvis vid sjonvarps-
sendingum og spaelifilmum

gijggnum mitCFU

A stroymingartaenastuni hja CFU, mitCFU, er ein
grgrynna av filmum og sjénvarpssendingum.
Namsfrgdiligar vegleidingar eru fil fleiri hundrad
av hesum, eins og teer hava dvisingar fil brot, sum
lserugreinarddgevar hava gjort.

Vegleidingarnar geva itgkilig hugskot til, hvussu tu
undirvisir i sendingini ella filminum, eins og hvussu
naemingarnir kunnu arbeida vid tilfarinum uttan mun fil,
um tfeir eru inni i flokshglinum ella on-line.

Vid TVIS avtaluni frd AVU-medier og einum haldi hja
CFU Film og TV, feert tu millum annad atgongd til

Stroym filmar

fleiri enn 50.000 sjonvarpssendingar frd donskum

og utlendskum sjénvarpi til allar laerugreinar og
floksstig, tU kanst stroyma frd Filmcentralen eins og

U kanst geva neemingum talgild skulating fyri vid at
stroyma fra mitCFU. Gjggnum avtaluna, sum verdur
kallad Spillefiimsaftalen frd AVU-medier, faer skulin
harumframt atgongd til fleiri enn 500 speelifilmar fil at
nyta i undirvisingini.

A komandi sidunum er eitt yvirlit yvir dgmi um tilfar frd
mitCFU, sum er vidkomandi fyri ymiskar laerugreinar til
grunddeildinag, til middeild og til hadeild.

i mitCFU kanst tG sum laerari stroyma filmar og sjénvarpssendingar lzett og l6gliga. | mitCFU
eru filmar og sendirgdir i hundradtali, baedi nytt og eldri tilfar, og javnan verda nyggir filmar
og sendingar lggd inn. Si nidanfyri, hvussu ta stroymir beinleidis & mitCFU.

rise.articulate.com



https://rise.articulate.com/share/JeJPyv9UXqWeC10a_nWyxhw1V8Tms-oC#/

/ Foroyskt

Hadeild

”Bye Bye Blue Bird”
/1999

"Roadmovie”, i@ fylgir teimum badum Rannvd og
Barbu, ta taer venda aftur til Faroya eftir at hava bud
uttanlands i fleiri ar.

— mitcfu.dk/CFUFILM1076367

”Nina”

/2018

Nina er ungur rithgvundur, sum flytir saman vid sjeiki
sinum, Williami, ar Danmark til Fgroya Ut ¢ eina litla
oyggi. i byrjanini tykist alt so hugfarsligt i fridarliga
umhvgrvinum, har hon hevur stlad at hjukla um seg
sjdlva og barnid, hon ber undir brésti, og skriva fyrstu
skaldsggu sina, medan William arbeidir sum laekni i
Klaksvik. Té gerst hennara uppliving av fridinum, hon
leitadi eftir, skjoft fil eina uppliving av at vera fangad.

— mitcfu.dk/TV0000127122

”"Dreymar vid havid”
/2017

Almenniskjalig menningarsgga um at gerast vaksin,
at bliva forelskad/-ur, at hava dreymar um eitt heilt
@drvisi liv og at finna seqg sjalva/-n.

- mitcfu.dk/TV0000127135

Heartstone



https://mitcfu.dk/TV0000127589
https://mitcfu.dk/TV0000127589
https://mitcfu.dk/CFUFILM1120153
https://mitcfu.dk/CFUFILM1120153
http://mitcfu.dk/TV0000109583

/ Foroyskt

"Heartstone”
/2016

islendskur spaelifilmur fra 2016. Tanndaringarnir
Thor og Kristjdn eru vinmenn og bugva i eini litlari
bygd i islandi. Tad er summar, og teir eru & veg i
vaksnamannaheimin og hava stéran dhuga fyri
kynslivi og kynsbuning. Thor ddmar vael Beth, og
Kristjan finnur atav, at hann er samkyndur.

— mitcfu.dk/CFUFILM1076465

7Skal”

/ Feroyskur heimildarfilmur, 2021

Er tad synd at drekka, td mann er kristin? Er tad synd
at hava sjeik, sum ikki er kristin? Dania O. Tausen er
21 ara gomul og er uppald i einari kristnari samkomu i
Feroyum, men er just flutt til Havnar.

— mitcfu.dk/TV0O000127098

”"Spiskamarid”
/ Feroyskur heimildarfilmur, 2021

Faroysk matsending i seks pgrtum. Saman vid
Gufta uppliva vit umhvervid og félkini kring hesar
ometaligu gédu raverdur, samstundis sum Gufti
gevur hyggjaranum nyggjan ibldstur til, hvussu tad
@ ein einfaldan hatt kann fadast nakad adrvisi burtur
ar feroyskum mati. | teimum seks pgrtunum er Gutti
@ vitjan i dvikavist Saksun, Bordoy, Sandoy, Nélsoy,
Elduvik og i Koltri.

— mitcfu.dk/TVO000101119

Spiskamarid

"Trom”
/2022

Foroysk krimirad i seks pagrtum. Radin byggir
@ krimiskaldsggurnar eftir Jogvan Isaksen um
bladmannin Hannis Martinsson.

— mitcfu.dk/TV0000128102

“Barbara”
/1997

Ta sorinskrivarin sigur nyggja danska prestinum, at
ein einkja er @ kallinum, er prestur ikki hugadur at gifta
seqg vid henni, sum vanligt var td i tidini. Men & hevur
hann enn ikki sad Barbaru.

— mitcfu.dk/CFUFILM1071278

Siggj demi um sjonvarpssendingar og sp&lifilmar, sum eru vidkomandi
fyri undirvising og sum hava ndmsfrgdiliga vegleiding til laerugreinina

danskt @ mitCFU.fo


https://mitcfu.dk/CFUFILM1125768
https://mitcfu.dk/CFUFILM1123833
https://mitcfu.dk/CFUFILM1123833
https://mitcfu.dk/CFUFILM1123833
https://mitcfu.dk/CFUFILM1123833

/ Danskit

Middeild

"Danmarks yngste dragqueen”
/ DR1 2021

Donsk heimildarsending i tveimum partum. [ fyrra
partinum fylgja vit broytingini hja Jeppe frd at vera

ein 12 dra gamal skdladrongur til at gerast yngsta
dragqueen i Danmark. Jeppe kennir seg mest sum
Jeppe, men samstundis hevur hann eina adra sidu

- eina meiri opna og fria, sum er Roberta, og sum
hann ikki megnar at fiala. Umhvarvid hevur sera

noégv at sigaq, té Jeppe skal gerast til dragqueen.
Namsfregdilig vegleiding og naemingauppgdvur fil brot.

— mitcfu.dk/TV0000126417

"Vi @r Europa”
/ SVT Barnkanalen 2022

Svensk sjénvarpsrgd vid stuttum pgrtum, sum snigva
seg um livid hja bgrnum i fleiri ymiskum evropeiskum
londum. Naemingarnir kunnu imynda saer, at teir skulu
gera eina liknandi sending til danska Ramasjang ella
fil barnasendingina i siénvarpinum hjéa Kringvarpinum.
Tu arbeidir vid grannamalum, t&d naemingarnir

leggja redd til sendingina beinleidis, eins og i
“voiceover”, medan teir visa hverjum @drum stutt brot.
Naemingarnir kunnu eisini gera eina heimildarsending
i bolki, har ein naemingur hevur hgvudsleiklufin i einum
parti um livid sum barn i Fgroyum.

— mitcfu.dk/TV0000126830

”"Mesterlaere - skriv med Bjarne Reuter”
/ DR1 2020

Her kunnu neemingarnir koma i meistaralaeru hja
siaglvum Bjarne Reuter. [ hesari sjénvarpssendingini ke-
mur Bjarne Reuter vid gédum hugskotum og preium til
skrivingina, og namingarnir sleppa sjdlvandi at royna

seg vid at skriva skaldskap vid iblastri frd meistaranum.

i vegleidingini er ein uppgdva til neemingarnar, har teir

S 4

Vi?dr Europa

skulu umskriva eina leikmynd Ur Zappa, ta Mulle etur
ein morsnigil, soleidis at leikmyndin kemur at snugva
seg um teirra royndir vid happing.

- mitcfu.dk/TV0000120998

”Pinocchio”
/ Spaelifilmur, Italia 2019

Nygagi filmurin - vid sera vael eydnadari danskari

falu - um klassiska aevintyrid likist ikki négv Disney
klassikaranum fra 1940. Filmurin er eitt klassiskt
menningaraevintyr vid heima-ufi-heima bygnadi

um traedukkuna, Pinocchio, sum fer heimanifra fyri
igisgnum nogvar roynslur at finna seqg sjdlvan og
gerast ein veruligur drongur. Filmurin riggar veel i
einari undirvisingargongd i donskum & middeild um
tekstaslagid fantasy, um bygnadin i a&vintyrum, um
personarnar og aktantfrymilin. Frasjonargerd til kjak
um uppaling og menning av samleika riggar eisini veel
i hesum sambandi. Namsfradilig vegleiding er tok.

— mitcfu.dk/CFUFILM1120156

"Ternet Ninja 2”
/ Speelifilmur, Danmark 2021

Ternet Ninja er stuttligur samstundis sum hann er
dlvarsamur. Filmurin snyr seg um Aske, sum lzerir af
seta onnur fyrst. TU kanst bidja neemingarnar um at
skriva teer bestu Utsggnirnar ur filminum nidur so hvert
& Padlet, medan tey hyggja at filminum heima. Sidandi
kunnu namingarnir saman gera eina plakat vid
hesum uUtsggnunum Ur filminum saman vié myndum
ar filminum, sum tey annadhvgrt sjalv kunnu taka

ella finna av netinum. Til ber eisini at byta leiklutirnar
millum naemingarnar, so teimum bert nytist at halda
eyga vid ein leiklut. Felags skjalid @ Padlet ger, af
namingarnir fda kensluna av at hyggja at filminum
saman. Her kunnu tfeir eisini ddma endurgevingarnar
ar filminum hjé hvgrjium gdrum so hvart.

— mitcfu.dk/CFUFILM 1123808


http://mitcfu.dk/TV0000120998
https://mitcfu.dk/CFUFILM1120156
https://mitcfu.dk/CFUFILM1123808
https://mitcfu.dk/TV0000126417
https://mitcfu.dk/TV0000126830

/ Danskit

Hadeild

”Medina: Hele min historie”
/ Kanal 52022

Heimildarsending i 8 pgrtum. Uppgdvur eru til fyrsta
part. Her verdur endamdlid vid heimildarsendingini
vidgjert: fyrstu arini hja Medinu, myndin, sum Medina
gevur av sar sjdlvari, og hvussu midlarnir handfara
hana. Fyrsti parturin av heimildarsendingini er
upplagdur til felags arbeidi i flokkinum. Sidani kunnu
namingarnir fara i 7 boélkar, sum hver faer dbyrgdina
av einum at feimum 7 irestandi pgrtunum av rgdini.
Uppgdvan, sum bdlkurin skal arbeida vid, kann t.d.
vera at velja 2-3 brot, sum tey meta vera av serligum
tydningi, og sum tey leggja fram fyri restini av
flokkinum.

- mitcfu.dk/TV0000127912

"Herlufsholms hemmeligheder”
/TV2 2022

Heimildarsendingin Herlufsholms hemmeligheder elvdi
fil négv kjak, ta@ hon var send i danska sjénvarpinum.
Heimildarsendingin er ti eitt gott demi um, hvussu
stéra dvirkan hetta slagid av sendingum hevur.
Uppgdvur eru gjgrdar til sendingina til neemingar i
7.-10. flokki, har teir kunnu arbeida vid bygnadinum
og innihaldinum i sendingini. Serligur dentur er lagdur
& kveikjaran, frasagnarhattin, mentanina & skalanum,
keldur eins og a taer broytingar @ skdlanum, sum
heimildarsendingin hevadi vid saer.

— mitcfu.dk/TV0O000127769

"Flugt”
/ DR2 2022

Donsk heimildarsending sum teknifilmur fra 2021.
Sannleikin hevur tydning. Hvat ger tad vid okkum
menniskju, ta lygnirnar byrja at gerast stgrri og fleiri
og vit gerast bangin fyri at siga sannleikan? Hendan
heimildarsendingin snyr seg um at vidurkenna sin
seksualitet, ikki at dylja umstgdurnar vid flyggjan og
at hava dirvi at standa andlit til andlits vid tad farna.
Upplagt er, at neemingar kanna, hvussu sendingin ger
vart vid, at hon er bygd @ fakta og ikki er ispunnin, sum
teknifilmar vanliga eru. Namsfrgdilig vegleiding er vid.

— mitcfu.dk/TV0000126982

”Den skyldige”
/ Speelifilmur, Danmark 2018

Sera spennandi drama 4 tilbugvingarst@dini gijiggnum
42 uppringingar. Segan gongur fyri seg i raminum hja
vakthavandi - og bert sum j6d. Hetta er ein sterkur,
vael spaeldur virdislgntur spaelifilmur, sum megnar at
fada hugflogid i gongd hjd hyggjarunum, ti tey imynda
saer hendingarnar. Vidmerkingarnar til brotfini hava
allar samrgdurnar vid, og fleiri av hesum kunnu vera
nyttar sum iblastur til visuella samskriving, annadhvert
vi® at naemingarnir gera eitt sgguhandrit ella sjalvir
gera filmsupptekur.

— mitcfu.dk/CFUFILM 1125727

Siggj demi um sjénvarpssendingar og speelifilmar, sum eru vidkomandi
fyri undirvising og sum hava ndmsfrgdiliga vegleiding til laerugreinina

danskt @ mitCFU.fo


https://mitcfu.dk/TV0000127912
https://mitcfu.dk/TV0000127769
https://mitcfu.dk/TV0000126982
https://mitcfu.dk/CFUFILM1125727

/ Kristni

Grunddeild

”Angeln”

/ SVT2 2014

Teknifilmur, sum er einfaldur og leettur at skilja. Ein
eingil deftur nidur av himli. Veingir hennara bera hana
ikki, ti teir minka, hverja ferd hon ger okkurt bytt imaéti
@Orum. Ein dag kemur hon fram vid einum sirkusi.
Her er tad kanénkongurin, sum roynir at hjalpa henni
vid at koma at flugva aftur. Hetta eydnast t6 ikki fyrr
enn hon byrjar at gera gott iméti gdrum. Namsfradilig
vegleiding fylgir vid.

- mitcfu.dk/TV0O000013923

Middeild

”"Venner med deden”
/ DR Ultra 2018

Barnatidindafdlkini, Mille og Mathias, vilja vita meira
um deydan, og um hvat hendir, t& vit eru deyd. i hesum
parfinum vitja tey ein gravarhjdlpara og eitt hospice,
sum er eitt heim fyri deydssijuk félk. i sendingini er
voiceover, ta tad er neydugt, sum bgrnini sjdalv gera.
Av og & verda temu tikin upp, eins og ein teknifilmur
vid ymiskum sannroyndum um deydan verdur vistur.
Mathias og Mille greida frd, gruna um og kjakast um,
hvi b@rn skulu vita meira um deydan, enn tey flestu
vaksnu halda, at fey skulu.

— mitcfu.dk/TVO000113650

”"Djur jag dédade forra sommaren”
/ SVT2 2013

Stuttfilmur, sum riggar veel fil undirvising i kristni i
middeild. Her verda etiskir tilveruspurningar um liv og
deyda og raett og skeivt tiknir upp. Filmurin tekur evnid
at drepa - i hesum feri at drepa djor - upp til vidgeradar.
Er tad til demis i lagi at drepa eitt litid djor men ikki eitt
stért? Er ein stigskipan galdandi i djéraheiminum, sum
endurspeglar, hvussu vit fata drdp av hesum djérum,
og sum letur upp fyri spurningum um raett og skeivt og
abyrgd og skuld? Namsfrgdiliga vegleidingin leggur
dent @ hesar spurningar i mun fil laerugreinina kristni.
Stuttfilmurin hevur danskan tekst.

— mitcfu.dk/TV0000027050

Hadeild

"Stille hjerte”
/ Spaelifilmur, Danmark 2021

Ein hjartanemandi filmur um truplu vidurskiftini i
sambandi vid, t& onkur fer at doyggja. Filmurin kemur
eisini inn @ hjdlp til sj@lvmord, og tekur spurningar upp
sum neer, hvi og hver skal gera av, naer livid skal enda.
Vegleidingin leggur upp til af arbeida vid tvistgdunum
i filminum og vid heimspekiligum samrgdum vid
namingarnar og millum naemingar um etiskar og
almenniskjaligar spurningar, sum filmurin vekir i
teimum. Aktiv deydshjdlp saest ur fleiri sionarhornum.

— mitcfu.dk/CFUFILM1123921


http://mitcfu.dk/TV0000013923
https://mitcfu.dk/TV0000113650
http://mitcfu.dk/TV0000027050
https://mitcfu.dk/CFUFILM1123921

/ Kristni

"Jesu fedselsdag”
/TV2 2017

Peter Ingemann vitjar heilaga landid, israel, og
vestara darbakkan, sum er herdsettur. Hann gongur i
fétasporum Jesu frd feding til deyda i byunum Nasaret,
Betlehem og Jerusalem, og kirkjurnar i byunum

- bodanarkirkjuni, fgdikirkjuni og gravkirkjuni.
Gijegnum sendingina verdur kristindémurin og kristnar
sidvenijur lystar, partvis giggnum félk, sum byr @
stadnum, og partvis gjiggnum tey mongu, sum vitja
stadid. Vidmerkingarnar fylgja sendingini i tidarrgd og
gevur eitt innlit i, hvussu natidin umsitur hesi alheilagu
stgdini i kristindéminum.

— mitcfu.dk/TVO000109571

”5 skarpe om deden”
/DRK2015

Sendingin leggur upp fil at arbeida vid deydanum
fvgrtur um religiéon og livsdskodan vid stadi i

hesum evhum: Ta menniskjan fekk deydsangist,
nordurlendskur deydi, eysturlendskur deydi, kristin
deydi og nymétans deydi. Arbeitt kann vera vid
einari felags yvirskipadari ording - lyst Gr ymiskum
sionarhornum. T.d. hvussu uppliva vit deyéan?
Hvussu hongur okkara fatan av deydanum, okkara
frdgv, og samfelagid, vit liva i, saman? Namsfrgdiliga
vegleidingin tekur st@di i kristni i 8. - 10. flokki.

— mitcfu.dk/TVO000033046

- i

“TheMatrix Resurrections

"The Matrix Resurrections”
/ Speelifilmur, USA 2021

Cyberpunkfilmurin, The Matrix Resurrections, er hin
fiérdi i redini um The Matrix. Allir filmarnir sndgva seg
um tgkniliga syndafallid, har framleidslan av hugsandi
maskinum hevur elvt til, at menniskju verda fangad

i einum tykisheimi - The Matrix - har tey verda nytt
sum orka til skipanina. Tad er eitt gott hugskot at
greida naeemingunum frad Matrix-heiminum, adrenn teir
siggja filmin, og geva feimum ngkur temu at hugsa
um, ddrenn teir fara i gongd vid at vidgera filmin, ti
greiningin og tulkingin av filminum er avbjédandi,

t6 at hon er dhugaverd og leggur upp til kjak um
tilveruspurningar, baedi ta tad kemur fil menniskju og
eftirgjort vit.

— mitcfu.dk/CFUFILM 1127954

Siggj demi um sjonvarpssendingar og speelifilmar, sum eru vidkomandi fyri
undirvising og sum hava nadmsfrgdiliga vegleiding til laerugreinina kristni @

mitCFU.fo


https://mitcfu.dk/TV0000109571
http://mitcfu.dk/TV0000033046
https://mitcfu.dk/CFUFILM1127954

/ Steddfraoi

Grunddeild

”"Historien om uret”
/ DR1 2011

Ein stuttur filmur, sum lysir tidarmdtarar gjggnum
sgguna og hugleidir um hugtakid tid. Filmurin er
samansetftur av upplysingum um sannroyndir, av
skemti og leggur upp til grunan. Hann riggar vael

sum ibl@stur til undirvising i fleiri av laerugreinunum i
innskulingini, t.d. donskum og steddfradi. Namsfradilig
vegleiding fylgir vid.

- mitcfu.dk/TV0000017846

”"Skaeg med matematik”

/ Tv-serie, DR Ramasjang 2014

Hr. Skaeg roknar og telur saman vid teimum smaestu.
Uppgdvur eru gjgrdar til hvgrja sending, sum ger
tad laett og einfalt at leita ymiskt fram, uppgdvur,
kappingar og sangir i undirvisingarhgpi.

- mitcfu.dk/TVO000031517

10

Livet i Mattelandet

Middeild

”Livet i Mattelandet”
/ SVT Barnkanalen 2021

Vaelkomin i landid, har steddfrgdin er altavgerandi.
Hetta er ein svensk sjénvarpsred i 12 partum um
stuttliga steddfradi. Her kanst tu lsera um tglini 0 og 1,
javnatekn og sirklar! Kann talid 0 brukast til nakad?
Kom vid inn & talverkstadid og vita, um tU kanst gera
ovurstor tgl vid nullum. | roknibakarinum laerir tu,
hvussu javnateknid er. | Geometri bankanum faer ein
fitt dlvagenta hjdlp vid at finna ein nyggjan sirkul fil
gloriu. Orkestrid & steddfrgdimatstovuni syngur um
likningar og élikningar.

— mitcfu.dk/TV0000122806

”Kalkyl”
/ SVT12017

Svensk sjonvarpsrad i 6 pgrtum um vinklar, ummdl,
ramd, steddarlutfall og likindarokning. Namsfrgdilig
vegleiding og uppgdavur hoyra til hvgnn part.

— mitcfu.dk/TVO000105091

"N@RD - ultra:bit”
/ DR Ultra 2018

Hvenn leiklut spaelir tgknin i gerandisdegnum? Um
livid hjd taer var ein app, hvussu hevdi hon so sad

ut? Sendingin er bytt upp i brot, sum kunnu brakast

at tosa um, hvussu vit nyta snildfonir og appir i
gerandisdegnum. Vidmerkingar eru fil einstgku brotini
umframt spurningar, sum namingarnir kunnu arbeida
vid aftand hvert brot.

— mitcfu.dk/TV0000113485


https://mitcfu.dk/TV0000017846
https://mitcfu.dk/TV0000031517
https://mitcfu.dk/TV0000122806
https://mitcfu.dk/TV0000122806
https://mitcfu.dk/TV0000105091
http://mitcfu.dk/TV0000113485

/ Steddfraoi

Hadeild

”"Supercodes - naturens hemmelige formler”
/ ZDF 2021

Tysk heimildarsending i tveimum pgrtum. Sendingin

er um Harald Lesch, professaraq, fysikara og
nattaruheimspeking, sum kannar ésjénligu Iégirnar og
frymlarnar, sum binda alt saman. Hvat hava kengurur
og bryr i felag? Hvi er tonleikur i veruleikanum
steddfr@di, og hvat hava vedurvanirnar at gera vid
pengaspael? @Il skap, mynstur og bygnadir fylgja
algildum kotum, sum eru fjaldar i nattdruni. Kom vid, té@
vit elta hesar superkotur, sum gera heimin til tad, hann
er. Vidmerkingar og uppgavur fylgja vid.

— mitcfu.dk/TV0000124304

”"Matematikkens maegtige mysterier”
/ DR2 2019

Hvat er steddfradi og hvadani kemur hon? Mario
Livio, stigrnualisfredingur, eltir staddfredislodina

fra Pythagoras til Einstein og tekur fram ofatiligu
dvirkanina, sum steddfradin hevur @ alt - heilt fra
fyrstu tradleysu Urvarpssendingarnar til snyrilsskapid
@ sniglahusinum. Vidmerkingar til brotini og
arbeidsuppgavur fylgja vid.

— mitcfu.dk/TVO000115852

Supercodes - naturens hemmelige formler

”Fryden ved data - big data!”
/ DR3 2018

Ddatur i yvirmat er tad, sum gll vilja hava. Noégv eru
eisini sturin. Bretski steddfredingurin, Hannah Fry,
heldur harafturiméti, at datur fara okkum fram @ veg
fil betri upplysing, innlit og visdém. Hannah Fry greidir
frd, hvat big data - ddtur i yvirmdt - kunnu nytast til,
og um slédbrétararnar handan big dataq, t.d. Claude
Shannon, steddfrgding, sum ikki négv hava hoyrt um,
men sum flutti okkum inn i upplysingargldina.

- mitcfu.dk/TV0000110404

”X+Y”
/ Spaelifilmur UK 2014

Enski tanndringurin, Natan, er baedi innanhokin og eitt
flogvit innan steddfradi. Hann verdur uttikin til enska
landslidid i steddfradi, sum skal kappast @ Olympisku
leikunum i steddfrgdi. Nathan finnur t6 Ut av, at livid
er annad enn steddfrgdi. Namsfrgdilig vegleiding fil
leerugreinarnar danskt og enskf.

— mitcfu.dk/CFUFILM1073957

” Vinstchanser”
/ SVT1 2013

Sendirgdin Siffror er vid staddfredinginum, Jo Raislien,
sum tekur hyggjaran vid & eina dhugaverda ferd inn i
talheimin. Hann saer steddfredi allastadni og heldur, at
steddfredi kann hjalpa okkum at fata heimin! Hvussu
ber tad fil? [ hesum partinum aetlar Jo Raislien at vinna
@ spalikasinonum i Las Vegas. Hann tosar vid ein
privatdetektiv, sum avdukadi heimsins besta kortteljara.
Hvarii eru sannlikindini fyri, at tad ésannlika hendir?

— mitcfu.dk/TV0000026027

Siggj demi um sjonvarpssendingar og speelifilmar, sum eru vidkomandi fyri
undirvising og sum hava ndmsfrgdiliga vegleiding til laerugreinina steddfradi

og middeild @ mitCFU.fo
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/ Enskit

Grunddeild

”Eggs”

/ BBC Prime 2008

Sendingin er um litriku ‘auntie Mabel’ og hundin
Pippin, sum saman finna tey ymisku temuni @ teirra
gongu- ella flogtdrum. Hendan sendingin snyr seg um
egg. Frasagnarpersénurin og ‘auntie Mabel tosa sera
skilligt. Avis ord og ordingar verda endurtikin fyri at
ordafeingid hja hyggjarunum verdur vidkad. Til hverja
sending er annadhvart ein teknifilmur ella sannroynd,
sum studlar femanum. Namsfrgdiliga vegleidingin
kemur vid uppskotum til arbeidi vid munnligum og
skrivligum samskifti, vid mentan og samfelagi.

- mitcfu.dk/TV0000012314

”Monsters Inc.”
/ Spaelifilmur, USA 2001

S@gan fer fram i bynum Monstropolis, hvars orkukelda
eru skriggj fra bgrnum, sum verda savnad saman.
Hverja natt fara skrimslini til arbeidis i parallellu verdini
hjad menniskjum fyri at raeeda barnini og taka skriggini
heim vid aftur. Ein frdlikur filmur, sum tykist at snigva
seg um skrimsl og 6djér, men sum i veruleikanum snyr
seg um vinalag. Eitt gott hugskot er at byrja vid at visa
fyrstu 4 minuttirnar i filminum, t&@ umhvervid verdur lyst
0g segan verdur lggt fram. Filmurin kann siggjast vid
ella uttan danskan ella enskan tekst.

— mitcfu.dk/CFUFILM1115211
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The Zoo

Middeild

"The Zoo”
/ Boomerang 2020

Teknifilmurin er i frimum p@rtum og snyr seg um
verulig djor i einum djéragardi. Her er négv skemt

0g djoérini tosa vid ymiskum mdlferi, so naemingarnir
mugu veruliga lurta vael eftir fyri at skilja. Ivaleyst eru
ord, sum namingarnir ikki skilja, men teir skulu royna
at fanga ord og setningar soleidis, at teir faa eina
heildarfatan av filminum. Tad riggar vael at nyta filmin
fil ein litlan stedq, eins og tad eisini ber fil at arbeida
vid temum og ordafeingi i filminum. Vegleiding fylgir
vid.

- mitcfu.dk/TV0O000119660

”"The Lego Movie”
/ Speelifilmur, USA 2014

Ein serstgk og framurskarandi sega, sum ¢ einari flad
snyr seg um stridid millum tad géda og tad énda,
men sum i veruleikanum snyr seg um at hava dlit

@ seer sjalvum og sinum evnum. Avmarkingarnar

i teknifilminum verda vigadar upp imati vid teirri
godu sgguni og framurskarandi reddunum, sum
leiklutirnir hava. Reddirnar hava nakrar av kendastu
sjonleikarunum i Hollywood lagt afturat, sum t.d.
Morgan Freeman, Will Ferrell, Liam Neeson, Jonah
Hill. Uppgavurnar fara inn i tvidrattin i filminum og
spurningar fil neemingarnar sum uppskot til kjak og
framlgqu.

— mitcfu.dk/CFUFILM 1124356


http://mitcfu.dk/TV0000012314
https://mitcfu.dk/CFUFILM1115211
https://mitcfu.dk/TV0000119660
https://mitcfu.dk/CFUFILM1124356

/ Enskit

Hadeild

"Travellers: A Culture in Crisis”
/ BBC World 2022

Ein sending um kiigan og fordémar, sum irskir flakkarar
- sigoynarar - uppliva i irlandi. Sendingin kemur eisini
inn a teer gdiligu avleidingarnar, sum standast av teirri
kreppu, sum mentan teirra er i. Sendingin riggar vael
fil at arbeida vid evhum sum missmuni og raettfindum.
Naemingarnir eiga at festa seqg vid fleiri vidkomandi
hugtgk, sum teir sidani kunnu nyta aftur i sihum egna
skrivliga ella munnliga arbeidi. Av ti at naemingar ikki
eru so vanir vid at hoyra irskt, hava teir kanska terv

@ hjdlp vid at skilja sendinging, ti sendingin ikki er
tekstad. i vegleidingini til sendingina er dentur lagdur
@ ordafeingid i sambandi vid evni at nyta til samradur.

— mitcfu.dk/TV0000128134

”"Rose McGowan: Kvinden, der startede #MeToo”
/ DR2 2022

Amerikonsk heimildarsending i 4 pgrtum. Sendingin

er vidkomandi fyri at skilja, hvussu #MeToo rgrslan
byrjadi, og fyri at hoyra eina av reddunum i stridnum
fyri kvinnuraettindum. Hver partur hevur eina yvirskrift
- 0g teir flestur hava eisini eina undiryvirskrift. Lyklaord
eru fil hvart brot. Laerarin mé meta um, hverjir eru
vidkomandi fyri neemingarnar.

— mitcfu.dk/TV0000127863

Rose McGowan:
Kvinden, der startede
#MeToo

”Den amerikanske drem om en sportsstjerne”
/ DR2 2022

Sendingin er um fyra ungar mans og ein venjara og
dreym feirra um at sleppa igjiggnum ndlareygad til NFL
og NBA. Temuni eru: The American Dream, vén, utbug-
ving, itréttur, vald og amerikanska staettasamfelagid.
Naemingarnir kunnu hyggja at sendingini i felag i
skulanum, men hon kann eisini nytast i sambandi vid
evnid, sum naemingarnir hava valt. Naeemingarnir
kunnu velja at hugsavna seg um ein av teimum

5 persénunum, medan teir hyggja at sendingini,

fyri sidani at fara i dypdina vid steduni hjd hesum
perséninum. Vidmerkingar og uppgavur fylgja vid.

— mitcfu.dk/TV0O000127097

”10 Things | Hate About You”
/ Speelifilmur, USA 1999

Fyrsta skuladag verédur Cameron forelskadur i vekru
Biancu. Men Cameron sleppur ikki at bjéda Biancu ut
& deyt fyrr enn onkur eisini bjodar seraillsintu systur
Biancu ut. Hendan tvistedan - héast sera amerikonsk
- kann vera st@did undir arbeidinum vid filminum, av
ti at familjuvidurskifti og skuli sjalvandi eru upplegd at
bera saman vid hvussu tey eru adrastadni i heiminum.
Filmurin minnir um leikin hja Shakespeare, Taming of
the Shrew. [ vegleidingini eru tilvisingar til Shakespeare
0g hugskot fil, hvussu hann kann takast vid i undir-
visingina.

— mitcfu.dk/CFUFILM1127963

Siggj demi um sjonvarpssendingar og speelifilmar, sum eru vidkomandi fyri undirvising
og sum hava ndmsfrgdiliga vegleiding til laerugreinina enskt d mitCFU.fo
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/ Tyskt

Middeild

”Da Hitler stjal den lysergde kanin”
/ Speelifilmur, Tyskland 2019

Filmurin, sum er bygdur & bestseljara sjdlvsaevisaguna
hja Judith Kerr, er um eina gentu og familju hennara,
sum md@ fara i utlegd stutt fyri, at Evropa lodar undir
seinna veraldarbardaga. Namsfrgdiliga vegleidingin
vendir saer til laeraran, men hevur uppgadvur til
namingar i baedi donskum og tyskum. Hevudstemad
er fléttafélk - vid stadi i jgdisku flottafdlkunum

undir seinna veraldarbardaga. Frasggnin hdskar til
malbadlkin, og hverki hardskapur ella raeduleikar verda
lystir i filminum, sum fi eisini hevur 7 ara aldursmark.
Onnur temu, sum eru til vidgerdar, eru sidveniur,
reglur og éskrivadar reglur og vanar i familjum,
fedingardagar, |6l og tad at ferdast.

— mitcfu.dk/CFUFILM1120157

”Pilotin”

/ ARD 2021

Tysk visindasending til bgrn. Angie er 11 dra gomul.
Hon vil vera flogskipari, men hevur ongantié verid

a flog. | hesum partinum vitjar hon ein veruligan
flogskipara, sum hon fylgir ein heilan arbeidsdag -
hon fer harafturat @ flog vid honum til Lissabon. So
faa vit at siggja, um hon framvegis vil vera flogskipari,
t@ daqurin er av. Sendingin kann brakast i sambandi
vid, at neemingar skulu laera ymisk ord og hugtek

i sambandi vid ymisk sterv - t.d. td neemingar
presentera familju sina. [ hadeild kunnu namingarnir
arbeida vid og faa ibldstur til at greida fra sinum
dreymastarvi - ‘Traumijob’. | uppgdvunum eru
spurningar og mdlsligar ordingar, sum eru i sendingini,
sum naamingarnir kunnu vidka sitt ordafeingi vid.

— mitcfu.dk/TV0000125493
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A German girl,
Sputnik,
and the Wall.

Fritzi og-revolutionen

"Fritzi og revolutionen”
/ Spaelifilmur, Tyskland 2019

Teknifilmur, sum vid barnaeygum lysir stgduna

i Eysturtysklandi fram til, ta Berlinmururin fall.
Teknifilmurin og 12 dra gamla gentan, sum er
hgvudspersénur, gera at hesar truplu hendingarnar,
sum a heysti 1989 hgvdu vid saer, at Berlinmururin
fall og Tyskland sameintist - Die Wende - verda lystar
& ein sera laettan og greidan hatt. [ namsfradiligu
vegleidingini eru uppgavur fil neemingar i tyskum vid
serligum denti & Die Wende og hvat liggur aftanfyri
boékstavirnar BRD, DDR og Stasi.

— mitcfu.dk/CFUFILM 1117877

Hadeild

”Sind wir Freunde?”
/ ZDF 2022

Tysk visindasending fyri b@rn og ung, sum tekur

tfemu ur gerandisdegnum upp fil vidgerdar. Partur

av sendingini, har uppgdvur hoyra til, kann nytast i
sambandi vid temad ‘Freundschaft’. Parturin kann
vidgerast i byrjanini av einari gongd ella seinni, ta adrir
tekstir kunnu fakast vid i vidgerdina. Neemingarnir
kunnu gera yvirlysingar um mest umradandi vidurskifti
i sambandi vid ‘Freundschaft’, sum koma fram i
sendingini ella sum namingarnir sjdalvir koma vid.
Uppgdavur fylgja vid.

- mitcfu.dk/TV0000127857


https://mitcfu.dk/CFUFILM1117877
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https://mitcfu.dk/TV0000125493

/ Tyskt

"Fremd im eigenen Kérper”
/ ARTE 2022

Talid & skurdvidgerdum i sambandi vid kynsskifti er
seinastu drini haekkad sera négv i Evropa - eisini i
Tysklandi. Sendingin lysir fleiri ymiskar askodanir og
s@gur i sambandi vid kyn og kynsskifti. Sendingin
riggar vael sum ibldstur til samrgdur og kjak um ngkur
av vidurskiftunum, sum gera seg galdandi i sambandi
vid kynsskifti og til at bera saman vid Danmark ella
onnur lond, har tyskt verdur tosad. Uppgdavurnar fil
sendingina taka st@di i segunum hjd feimum, i® eru
vid i sendingini, og spurningar eru til neemingarnar at
arbeida vid.

— mitcfu.dk/TV0O000127578

"Tigermaelk”
/ Speelifilmur, Tyskland 2017

Summar i Berlin. Nini og Jameelah eru badar 14

dra gamlar, bestu vinkonur og feimum ddmar veael

at royna mark. Taer hava litlar og ongar sturanir, og
livid er ein veitsla. Genturnar vilja royna alt, sum livid
hevur at bjédq; taer drekka, roykia, stisela og royna sin
seksualitet. Hetta er ein vidkomandi menningarfilmur
- coming-of-age filmur - sum vidger fagrleikamdlini
mentan og samfelag i sambandi vid evnini: Familie,
Freundschaft og Erwachsen werden. Fleiri maguleikar
eru fyri munnligum og skrivligum avrikum, sum

eru grundad & persénarnar i sendingini, teirra
mentanarbakgrund, sambond og menning.

— mitcfu.dk/CFUFILM1106020

Siggj dgmi um sjonvarpssendingar og speelifilmar, sum eru viokomandi
fyri undirvising og sum hava namsfrgdiliga vegleiding til leerugreinina
fyskt @ mitCFU.fo
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/ S@ega og
samfelagsfrai

Middeild

”"Den usynlige pige”

/ Speelifilmur, irland/Kanada 2017

Dentur er lagdur & sidbundnu kvinnudskodanina i
Kabul, har Taliban fremur yvirgang imaéti félkinum, og
serstakliga imati kvinnum. Serligur partur av temanum
i filminum og i segugongdini er at fortelja s@gur. Ein
s@ga fortald vid songarstokkin verdur flaettad saman
vid sgguna um eina gentu, sum klippur hdrié og fer at
lata seg i dreingjaklaedir, hetta fyri yvirhgvur at sleppa
aft ganga uti. Hon er tann einasta i haskinum, sum
kann vinna pengar d marknadinum til hasarhaldié, av
fi at papi hennara av 6rgttum er seftur i fongsul. Négv
undirvisingartilfar fylgir vid til baedi danskf, segu og
myndlist.

— mitcfu.dk/CFUFILM1113110

”Keerlig hilsen”
/TV2 2018

Hetta er ein heimildarsending i 4 pgrtum, sum hver
hevur ein kendan danskara sum hgvudsperson. Vid
familjuni hja Jarl Friis Mikkelsen fara vit aftur til 1963,
vid Marianne Flormann fara vit til 1976, Anne Sofie
Espersen til 1985 og Felix Schmidt til 1988. Hesi fyra
kendu félkini fara vid allari familjuni aftur i hendan
tidarlumman og skulu i triggjar dagar royna at liva
sum fey gjordu ta. Namsfradiliga vegleidingin er gjord
soleidis, at hon fevnir um allar 4 sendingarnar vid
ngkrum yvirskipadum hugskotum.

- mitcfu.dk/TV0000115032

= =

Thﬁtcher

Thaiteher og Reagani- et saerligt venskab

Hadeild

"Thatcher og Reagan - et saerligt venskab”
/ DR2 2022

Fyrsti partur av heimildarrgdini um vinalagid millum
Thatcher og Reagan og 1980ini. Her faa vit innlit i,
hvussu og hvi “the Iron Lady” og sjénleikarin gjgrdust
so godir - politiskir - vinir, og ikki minst, hvgnn tydning
feirra vinalag fekk i spentum stgdum. Serliga fry temu
verda vidgjerd i hesum sambandi; figgjarkriggid imofi
Sovjetsamveldinum, Falklandskriggi® og uppsetingin
av krussararakettum i Evropa. Eitt yvirlit yvir innihaldid
er gjort til badar heimildarsendingarnar.

- mitcfu.dk/TV0000129083

”Maren Splids - de satans kvinder”
/ DR2 2009

Maren Splids er kendasta heksin i Danmark. Hon vard
fedd ati @ landinum millum tey fatgku. Harda tilveran
hj¢ festibéndum verdur veel lyst i sendingini. Maren
Splids var ein rgsk kvinna og var ivaleyst eisini ein, sum
fey roptu ‘en kabekone’ - ein sum keypti og seldi varur,
leenti @drum pengar imoéti vedhaldi. Harafturat hevdi
hon eitt vertshus. Millum félk i Ribe var hon, saman vid
manni sinum, kend og vird kona. Ein filvildarlig hending
broytti té hetta - ja, broytti alt livid. Namsfradilig
vegleiding fylgir vid.

- mitcfu.dk/TV0000125731

Siggj demi um sjénvarpssendingar og spealifilmar, sum eru vidkomandi fyri undirvising
og sum hava nadmsfrgdiliga vegleiding til laerugreinarnar sggu og samfelagsfrgdi &

mitCFU.fo
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/ S@ega og
samfelagsfrai

Hadeild

”Fodboldens gradige bagmaend”
/ DR1 2022

Heimildarsendingin er um European Super League,
sum atlandi skuldi vera ein kapping fyri st@rstu
fotboltsfelggini i Evropa, men sum dévaentad fekk

sera harda moétstedu frd at kalla gllum pgrtum innan
fotboltsheimin - gllum uttan eigarunum. Sendingin
lysir eitt grefligt demi um dvirkanina, sum pengar hava
@ urvalsitroéttin i dag, og ti kann hon nytast sum dgmi

i einari undirvisingargongd sum vidger Urvalsitrétt og
pengar i lserugreinunum itrottur, samfelagsfradi ella
liknandi laerugreinum.

— mitcfu.dk/TV0000128273

”Korpset - gjort af det rette stof (3)”
/TV2 2022

Donsk veruleikasending um samstarv og

leidslu. Namsfradiliga vegleidingin hevur fleiri
uppskot fil, hvussu namingar kunnu arbeida vid
veruleikasjonvarpi i hadeild i donskum. Ein pakki

vid 7 veruleikasendingum, sum saman fevha um
tey sjey undirslagini av veruleikasjénvarpi, og sum fi
verdur vidgjerd fra fleiri sionarhornum. Uppgdvur til
naemingar fylgja vid.

- mitcfu.dk/TV0000129209

”"Margrete den Farste”
/ Spaelifilmur, Danmark 2021

Ein s@qguligur filmur um valdstrid, valdsmisnytslu og af
vera kvinnuligur leidari i 1400talinum - vid tilsipingum
fil liknandi strid & okkara degum. Namsfradiliga
vegleidingin vid uppgdvum til neemingar til danskt

0g segu hevur uppskot fil kjak um stéru sgguligu
trupulleikarnar; hvussu vit handfara ésemiur, vald,

at skapa samgongur, hvussu vit féa arbeidsliv og
familjuliv at hanga saman, raettvisi og revsing.

— mitcfu.dk/CFUFILM 1126788

/ Nattaruvisindi

Grunddeild

”"Maegtige maskiner - lastbil”
/ DR1 2010

Hetta er ein sjénvarpssendirgd i 13 stuttum pgrtum.
Allar sendingarnar hava sama bygnad - ein sang i
innganginum, eitt stuttan film um maskinuna, eina
spurnakapping og eitt ritmurapp vid mynd og fteksti.
Naemingarnir lsera ¢ einfaldan og ndmsfradiligan
hatt um, hvussu ymiskar maskinur arbeida. Filmarnir
rigga veel til arbeidi vid fakteksti. Namsfrgdiliga
vegleidingin hevur fleiri uppskot til, hvussu hendan
arbeidsgongdin kann leggjast til raettis og setast
saman til neemingarnar. Uppgdvurnar, sum hoyra

til, studla arbeidinum i flokkinum vid hesum ymisku
maskinunum @ ein hatt, so at neemingarnir kunnu
arbeida saman tveir og tveir ella i starri bolkum.

— mitcfu.dk/TVO000016728

Middeild

"NORD - ultra:bit”
/ DR Ultra 2018

Teknin fyllir alsamt meira i gerandisdegnum. Sendingin
kannar, hvarja dvirkan, teknin hevur & okkara liv. Hon
er deild upp i fleiri brot, sum hvgrt kann nytast sum
iblastur til eitt prat um, hvussu vit nyta snildfonir og
appir i gerandisdegnum. Uppgdvurnar fil sendingina
visa einstgku brotini og hava spurningar, sum
namingarnir kunnu arbeida vid aftand hvert brot.

— mitcfu.dk/TV0000113320
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”En alfahun i Yellowstone”
/ DR1 2018

Ulvar veida fyri at liva - vanliga i flokki vié einum
radandi kalldlvi @ odda. i fridada nattarugkinum
Yellowstone i Amerika er ein villur tlvaflokkur vid
einari serliga tulvatik @ odda. Heimildarsendingin um
ulvaflokkin i Yellowstone nytir somu frasagnarkynstur
sum spaelifilmar nyta at fanga dhugan hja
hyggjaranum. Neemingar lzera gjiggnum sendinging,
hvussu ulvar liva i ti villa. Namsfrgdiliga vegleidingin er
upplegg til tverfakligt samstarv millum laerugreinarnar
danskf og nattaru/tgkni vid serligum denti 4, hvarii
frdsagnarkynstur eru nytt i djérafilminum fyri at fanga
hyggjaran, umframt hvussu filmurin kann nytast fil

at vioka um ordfeingid i sambandi vid, td naeemingar
sjdlvir skulu skriva tekst um udlvar.

- mitcfu.dk/TV0000110910

Hadeild

"Gravity”
/ Speelifilmur, USA, 2013

Royndi ramdarfararin Matt Kowalski er @ sidstu
ramdarferd sinari saman vid Ryan Stone, sum er

@ sinari fyrstu ramdarferd. Medan tey arbeida a
ramdarstgdini hendir tad, id ikki ma henda; ein gamal
russiskur fylgisveinur rennur @ rimdarstgdina og
sendir Matt Kowalski Gt i endaleysu rimdina & eina
drugva ferd inn i fa 6endaliga. Filmurin kann nytast
sum innleidsla fil undirvisingargongd um rumdarferdir.
Adrenn naemingarnir fara at hyggja at filminum,
kunnu feir verda bidnir um at skriva, hvar teir siggja
nattaruvisindi i gerandisdegnum. Namsfrgdilig
vegleiding fil alis- og evnafradi fylgir vid.

— mitcfu.dk/CFUFILM1120954

En alfahunii Yellowstone

”Fit i en fart - fup eller fakta?”
/TV2 2020

Ensk heimildarsending. Tad sigst, at taer tervar bert

2 minuttir av hardari venjing um vikuna fyri at vera
veel fyri! Hetta sigur i gllum ferum heilsujournalisturin,
Michael Mosley. Hann tosar vid granskarar um
seinastu kanningarnar, sum venda gllum, sum vit
halda okkum vita um rarslu, @ havdid.

— mitcfu.dk/TVO000119190

”"Ebba Lund”

/DRK2016

Til sionvarpssendingina - serliga til undirvising i
livfredi og alis- og evnafradi, eru uppgavur gjerdar,
sum fylgja livi og virki hj@ evnaverkfrgdinginum,
Ebbu Lund. Serligur dentur er lagdur & stridid hja
Ebbu Lund fyri at gerast vidurkendur granskari og @
hennara slédbrétandi avdakingar i virusgranskingini.
i vidmerkingunum eru fleiri hugskot il uppgavur i
lserugreinunum livfrgdi og alis- og evnafrgdi at arbeida
vid. Her eru haruframt hugskof til baedi munnligar og
skrivligar uppgavur.

— mitcfu.dk/TV0O000104153

Siggj demi um sjonvarpssendingar og speelifilmar, sum eru vidkomandi fyri undirvising
og sum hava ndmsfrgdiliga vegleiding til nattaruvisindaligar lserugreinar @ mitCFU.fo
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/ Myndlist

Grunddeild

”Ernest & Celestine (1)”
/ DR Ramasjang 2018

Upplagt er at arbeida vid dvisum senum i sendingini i
myndlist vid denti & samradu um m.a. stil og teknikk,
sum sidani kann vera st@did undir, t& naemingarnir
sjalvir fara at arbeida vid tekning og vatnlitsmdling.
Vid stgdi i uppgdvunum vid neemingaspurningum
verdur tosad saman so hvert. Aftand, at naemingarnir
hava sad filmin, kunnu teir velja eina til tvaer senur
av serligum tydningi, sum fyrst skulu teknast vid
blyanti @ vatnlitspappir og sidani verda maladar vid
vatnlitsmadling.

— mitcfu.dk/TV0O000113523

”"Fantomdrengen”
/ Speelifilmur, Frankariki 2015

11 ara gamli Leo er innlagdur @ sjukrahdsinum

vid dlvarsamari sjuku. Hann leggur til merkis, at
hann kann fara dr sinum egna kroppi og sveima

ut i byin. Hesin kroppur hansara gerst eyguni hjd
lagreglukommisserinum, sum situr i koyristéli, og
saman stedga teir etlanunum hjd einum herviligum
brotsmanni. Namsfrgdiliga vegleidingin er aetlad til
myndlist, danskt og kristni.

— mitcfu.dk/CFUFILM1073837

Maleri - Kreakampen

Middeild

”Maleri - Kreakampen”
/ DR Ultra 2017

i namsfrediligu vegleidingini faert i hugskot til arbeidid
vid mdling i undirvisingini Ur ymiskum sjénarhornum.
Fleiri hugskot vid stadi i sendingini eru til laeraran, sum
hann kann velja imillum, t.d. eftirlagingarnar hja Asger
Jorn ella arbeidid vid konstrastum i malningum.

- mitcfu.dk/TV0O000105108

”Skraldekunst”
/ KreaKampen, DR Ultra, 2017

Hendan sendingin snyr seg um af gera list ur
endurnytslutilfari. Démarin er Shane Brox, sum vit
kenna ur “Shanes Verden”. Namsfrgdiliga vegleidingin
hevur hugskot til, hvussu sendingin kann nytast

sum inngangur til at arbeida vid list 4r burturkasti i
myndlist. Sendingin riggar eisini avgjart vael fil smid og
design.

— mitcfu.dk/TVO000105106

”Pa toppen af verden”
/ Spaelifilmur, Frankariki 2017

Vakur teknifilmur um eina sera viljasterka gentu, sum
haettar saer i holt vid eina ferd og lefur hvegrki vind ella
vedur og heldur ikki fordémar forda saer. Vit erui 1882
0g unga gentan, Sacha, hoyrir til russisku adalstaettina
i Sankta Paetursborg. Tad verdur vaentad av henni,

at hon ber seg fram, sum tad hoskar segq til eina
haborna unga damu. Men Sacha hevur adrar setlanir
og dreymar og rymir avstad fyri at leita eftir abba
sinum, sum er ein kendur polargranskari, sum hvarv
undir einari rannséknarferd. Namsfrgdilig vegleiding til
myndlist og danskt fylgir vid.

— mitcfu.dk/CFUFILM1076385
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Hadeild

”Da romantikken rystede vores verden”
/ DR2 2022

Hendan BBC sendirgdin i trimum pgrtum kannar,
hvussu romantikkurin saest aftur i myndlistini, ritlistini
0g tonlistini i Evropa. Redin leggur dent @ baedi
listafélkid og verkid og samtidina. Tad er upplagt af
arbeida vid myndasamanseting i myndlist. T.d. verda
myndirnar “Friheden fgrer folket p& barrikaderne”

0g “Medusas flade” nyttar sum ibldstur til onnur
myndlistafélk, eins og fleiri listafélk eisini hava
nytulkad myndirnar. Vidmerkingarnar geva eitt yvirlit.

- mitcfu.dk/TV0000126560

"Danmark under forvandling - Fie Johansen”
/ DR2 2019

14 av bestu fotografunum i Danmark hava i eitt ar
fikid alskyns myndir av Danmark fyri at geva nakrar

lgtumyndir av ti, sum tad saer Ut beint n4, umframt fyri

at senda eina myndaheilsan til framtidina.
— mitcfu.dk/TVO000016376

"Munch i Helvede”
/ DR2 2019

Heimskendi listamalarin Edvard Munch hevai eitt
hjartamdl: at kveikja ljés i myrkri - baedi fyri seg sjalvan
0g mannaaetftina. Namsfrgdiliga vegleidingin leggur
dent & Edvard Munch og adrar ekspressjonistiskar
listamdlarar. Nemingar nema saer kunnleika um,
hvussu kenslur og hugsanir kunnu lysast gjggnum list,
eins og teir eisini sleppa at royna seg vid at gera eina
mynd, sum hevur hetta i saer.

- mitcfu.dk/TV0000123094

Siggj demi um sjonvarpssendingar og speelifilmar, sum eru vidkomandi fyri undirvising
og sum hava ndmsfrgdiliga vegleiding til laerugreinina myndlist @ mitCFU.fo
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/ Ungdéms-
mentan

Hadeild

”"Fanny och Lova snor en bil”
/ SVT1 2022

Ta tanndringarnir Fanny og Lova eru @ veg heim ur ei-
nari veitslu, fda teer maguleikan at broyta livid hjd saer.
Ein bilur, sum stendur élaestur, gerst teirra vegur Gt r
hesum kediliga livinum vid pillbyttum dreingjum, men
kunnu taer veruliga bara flyggja frd gllum? Ein sera
godur stuttfilmur, sum riggar veael til undirvising i gran-
namdlunum. Filmurin hevur baedi svenskan og dan-
skan tekst. Harafturat riggar hann vael il undirvising

i stuttfilmi sum tekstaslag, ti hann er eitt vael eydnad
dgmi um stuttfilm. Filmurin kann somuleidis vera par-
fur av undirvisingargongd um ymisk femu & hddeild,
sum t.d. samleiki, ungdémur, dreymar og vinalag.

- mitcfu.dk/TV0000126950

”Our Ladies”
/ Spaelifilmur, UK 2019

Nakrar gentur Ur einum katélskum skula i Skotlandi faa
i 1990unum maguleika at fara til Edinburgh at kappast
i einari kérkapping, men taer tima négv betur at

ballast enn at kappast. Ein ndmsfradilig vegleiding og
uppgavur fylgja vid filminum. Uppgdvurnar koma inn &
temuni kaerleiki og seksualitetur, og hava spurningar,
sum kunnu nytast i sambandi vid munnliga arbeidid
higd neemingunum vid filminum. Vegleidingin leggur
dent @ baedi munnligar og skrivligar fgrleikar eins og &
baedi mentan og samfelag.

— mitcfu.dk/CFUFILM1123997

”Alt for kliken”

/ DR3 2019

Donsk heimildarsending i 6 pgrtum, sum lysir, hvussu
tad er at vera ungur og ganga @ studentaskula i 2019.

Fanny och Lova

Til fyrsta partin eru vidmerkingar og ndmsfrgdilig veg-
leiding vid heitinum “Dokumentargenren i dansk”. Veg-
leidingin leggur dent & triggjar danskar heimildarsen-
dingar, sum hver einstek lysir eitt undirliggjandi slag av
heimildarsending og sostatt lysa tekstaslagid vael.

— mitcfu.dk/TV0000115410

”"Psychobitch”
/ Speelifilmur, Noreg 2019

Frida er @drvisi. Marius er hinvegin tann fullkomnasti
drongurin i flokkinum. Td tey baedi skulu arbeida
saman i skdlanum byrjar eift sera érégvandi og
avbjédandi samband teirra millum. Kravid um at
kldra seg vael meatir vénleysum kaerleika. Namsfradilig
vegleiding vid dentfi @ ungdémsfilm, samleika og
krgvini, tey ungu hava & seer, fylgir vid.

- mitcfu.dk/CFUFILM1113023

”Marinus kan ikke vaelge uddannelse”
/ DR2 2020

21 ara gamli Marinus veit ikki, hvat hann setlar szer

i livinum. Ti leitar hann seer andaliga rddgeving hja
Det gode rad, sum eru Paula Larrain, verturin, og Lars
Gustav Lindhart, séknarprestur, og Pia Sgltoft, sum

er prestur og serfrgdingur i Kierkegaard, Waseem
Hussain, sum er imamur, og Steen Landsy, sum er
spirituellur leerari. Radini, tey geva, kunnu vera géd rad
fyri négv onnur ung, sum ivast. Tey fda okkum eisini at
hugsa um krgvini og vaentanirnar, sum samfelagid og
onnur hava til ungdémin i dag. Sendingin riggar veel fil
lzerugreinina danskt i femum sum ungdémur, samleiki,
val i livinum, veentanirnar hja gdrum og meiningin

vid livinum. Uppgdvur fylgja vid.Kapitelsaet med
elevopgaver.

— mitcfu.dk/TV0000120705

Siggj demi um sjonvarpssendingar og spalifilmar, sum eru vidkomandi fyri
undirvising og sum hava ndmsfrgdiliga vegleiding til ungdémsmentan @ mitCFU.fo
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Ordafragreidingar fil gullid, sum tu finnur i mitCFU

/ Ein namsfradilig vegleiding er undirvisingartilfar, sum laerugreinaradgevi vid fraleerugreinafradi i huga
hevur gjgrt til leerutilfar og sum er atlad at geva undirvisarum hugskot til, hvussu leerutilfarid kann nytast i
undirvisingini og, hvussu hetta kann knytast til annad laerutilfar/setast i frasjon.

/ Ein vidmerking er ein stutt lysing av, hvussu lzerutilfarid kann nytast i undirvisingini saman vié evnisordum
og laerugreinum.

/ Ein vidmerking til brot er ein vidgerd av spzelifilmi ella sjonvarpssending, sum laerugreinarddgevi hevur gjert,
0g sum eisini kann hava uppgdvur til neemingar.

/ NOTA er ein funka til at faa tekstin lisnan upp.




Msaer damar veel, ta vit hyggja eftir filmi i skalanum, ti tad er négv stuttligari og
dhugaverdari enn bara at sita og lesa i einari bok. Tad er eisini gott, tf mann
onkuntid skilir betur tad, sum mann hyggur eftir. T.d. ta vit hugdu eftir ‘Me,
Earl and the dying Girl’, sum snyr seg um at vera tanndringur og onkuntid at
hava tad nokkso ringt.

Tusnelda | 7.fl.



COdeOn/ centre for -
AVU-medier C fU undervisningsmidler NAM

Fleiri temu og laerugreinar
eru @ mitcfu.fo

Mitcfu.fo hevur eisini eina grgrynnu av sjénvarpssendingum og spaelifilmum vid
namsfrgdiligari vegleiding. So at siga allar lserugreinar eru umbodadar. Baedi tu og
namingar tinir kunnu stroyma tilfarid.

mitfCFU.fo

Ein heimur
vid livandi laering

Copydan AVU-medier er atgongd tin til ein heim vid livandi lzering. Vit eru ein
almannagagnligur felagsskapur, sum virkar uttan vinning fyri eyga. Eigararnir av
felagsskapinum eru 20 raettindafelagsskapir frd mentanarvinnuni i Danmark. Skdlar
og utbuagvingarstovnar i danska kongarikinum sleppa gjggnum Copydan AVU-medier
framat einari @rgrynnu av sjénvarpssendingum og spaelifilmum, sum kunnu nytast i
undirvisingini og i undirvisingargongdum.

copydan-avumedier.dk
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