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Livandi myndir
i undirvisingini

Livandi myndir i undirvisingini. Fa iblastur fra itgkiligum
dgmum um nytslu av sjénvarpssendingum og filmi i
undirvisingini vid namsfrgdiligum vegleidingum, sum
lserugreinarddgevar fra CFU hava gjert.
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Royn tvorlzerugreina temaundirvising

A mitCFU eru ikki bert livandi myndir til allar lserugreinarnar, men eisini tilfar,
sum leggur upp til at royna tverlaerugreina temaundirvising.

Myndatakari | Ditte Valente




Nyt sjdonvarpssendingar
og filmar i undirvisingini

vio mitCFU

Vid mitCFU faert tU, umframt atgonad fil filmar og
sjénvarp, eisini ibldstur til egna undirvising og
fyrireiking ar ndmsfrgdiligu vegleidingunum, sum
lserugreinarddgevar hava gjgrt, og sum eru til taks har
i hopatali, umframt filvisingar til brot og krosstilvisingar
millum sjénvarpssendingar, stuttfilmar, heimildarfilmar
og spaelifilmar. Harumframt verdur mitCFU vidkad og
dagfert hvenn dag vié nyggjum sjénvarpssendingum,
heimildarfilmum og speelifilmum. Sendingar verda
hvenn dag lagdar inn i mitCFU og verda goymdar i
langa tid, tad vil siga, at har ikki er nakad tidarmark

@ sendingini. Vid TVIS avtaluni og einum CFU

Stroym filmar

Film og TV haldi hevur tu atgongd til m.a. 50.000
sjonvarpssendingar frd donskum og Gtlendskum
sjénvarpi, stroyming frd Filmcentralen, umframt af td
kanst geva naeemingunum talgilt tilfar sum skulating til
naesta tima gjggnum stroyming fra mitCFU. | avtaluni
Spillefilmsaftalen faer utbugvingarstovnurin harafturat
atgongd til 700 spaelifilmar at nyta i undirvisingini. Her
seert tu dgmi um ftilfar ¢ mitCFU, sum er vidkomandi fyri
undirvisingina ¢ midndmsutbugvingunum innan fleiri
ymisk temu.

i mitCFU kanst tG sum laerari stroyma filmar og sjénvarpssendingar lzett og l6gliga. | mitCFU
eru filmar og sendirgdir i hundradtali, baedi nytt og eldri tilfar, og javnan verda nyggir filmar
og sendingar lggd inn. Si nidanfyri, hvussu ta stroymir beinleidis & mitCFU.

rise.articulate.com
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Tema

/ Vedurlag og
umhvearvi
- frupulleikar
og loysnir

S KAN_MAN BYGGE ==
SOLEN PA JORDEN?

Ofta verdur einamest tosad um og arbeitt vid vedurlags- og umhvervisvanlukkur,
og minni um, hverjir mgqguleikar eru at forda fyri, at hendan gongdin heldur fram.

”Ren teknologi (1-4)”

/ DR2 2022

Heimildarrad, sum kannar mgguligar loysnir fyri
vedurlagskreppuna. Hvar sending er 16-17 minuftir.

— mitcfu.dk/TV0000128528

”"Den grgnne optur (1-4)”

/ DR1 2022

Heimildarrad, sum vidger itgliligar umhvervistrupul-
leikar, t.d. klaedna- og matframleidslu, CO2 ddlking
og orkuframleidslu, og kannar maguligar loysnir.

— mitcfu.dk/TV0O000128715

”"Hvorfor plastik (1-2)”

/ DR1 2021

Fyrra sendingin kannar avleidingarnar, sum plast
kann hava 4@ heilsuna hjgd menniskjum. Tann seinna
sendingin kannar endurnytsluidnadin av plasti og
hugtakid “greenwashing”.

— mitcfu.dk/TV0000125894

"Til sidste drabe”
/ Tysk film ARD 2022

Hesin filmur ger umhvegrvis- og vedurlagstru-
pulleikarnar itgkiligar vid at taka stadi i ti mest

grundleggjandi fyri gllum livandi - vatni og vatnveiting.

— mitcfu.dk/TV0000127403

"Plasthavet”

/ NRK1 2021

Alt ov négv plast er i havinum og vid strendurnar.
i hesari sendirgdini greida granskarar frd, hver
avleidingin av hesari ddlkingini er fyri okkum, fyri
djorini og fyri nattaruna.

- mitcfu.dk/TV0000126154

"Greta”
/ DR2 2021

Fyri millionir av folki er hon ein ibldstur vid sinum
dhaldandi stridi fyri umhvervid. Greta Thunberg
- ein svenskur félkaskulansemingur, sum
gjerdist heimskend aftand, at hon einsamel| for i
umbhvervisverkfall.

— mitcfu.dk/TV0000122959

”"Varme takket vaere hamp og hightech”
/ ZDF 2021

Livrunnin brennievni eru stéru syndararnir, t@ tad
kemur til umhvervid. Kortini verda flestu heimini og
almennu bygningarnir hitad vid hesum. Men har eru
adrir mgguleikar.

- mitcfu.dk/TV0000123863

”Farvel til plastik”
/ ZDF 2021

Ein grgrynna av plasti verdur koyrd burtur hvgnn dag,
og i Tysklandi verdur bert 20% av plastinum endurnytt.
Tveir tridingar verda brendir og restin verdur Gtflutt.
Tad ber til at bgta um hesa stadu.

- mitcfu.dk/TV0000124016

”Med naturens kraft”
/ ZDF 2021

Vit oydileggja okkara egnu jgrd, ti vit brika meira enn
jordin megnar at geva okkum. Té eru adrir mgguleikar.
Tibetur hugsa ngkur @drvisi og vinna burdardyggar
loysnir.

— mitcfu.dk/TV0000123458
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Tema

/ Segan
0og seqguliga
tilvitio

Stockholms blodbad

Vit laera av sgguni um, hvarji vit eru, hvadani vit eru, og hvi vit eru soleidis sum vit eru.
Her er eitt tyssi av dhugaverdum sendingum um baedi ta nyggjaru og tad eldru seguna.

”"Stockholms blodbad - kampen om tronen (1-2)”
/ SVT1 2020

i 1520 var valdsstri® um frénuna { svenska
havudsstadnum. Hetta verdur ropt Stockholms
blodbad. Lidin eru na 500 ar, og tidin sostatt bugvin
at kanna, hvat veruliga hendi & Store Torv kaldu
novemburdagarnar

i1520.

— mitcfu.dk/TV0000122789

”Liv i renaessancen (1-6)”

/ DR2 2009

Hugvisindin og dhugin fyri at kanna nattaruna, sum
kom ur endurburdartidini, kemur til Danmarkar dr ltaliu
i 1500 talinum. Hendan sendirgdin lysir hetta sgguliga
tidarskeidid vid stadi i tydningarmiklum persénum.

— mitcfu.dk/TVO000125716

"Danmarkshistorien pa vrangen (1-6)”

/ DR2 2020

Sjénvarpsheimildarsendirgdin lysir tematiskt partar
av segu Danmarkar, sum ikki hava fingid so stéran
part i segubokunum. Hver sending hevur eitt tema:
hardskapur, sex, fraelahald, sjuka og deydi.

— mitcfu.dk/TV0O000119335

”Niirnbergprocessen: Nazisterne for retten”

/ DR2 2021

Aftand seinna veraldarbardaga vérdu 21
tydningarmiklir nazistar drignir fyri raettin fyri taer
brotsgerdir, sum hgvdu vid saer, at fleiri milliénir [6tu liv.
Raettargongdin verdur lyst giggnum uppruna films- og
liddupptekur, umframt at eitt beinleidis vitni greidir fra
gongdini. Avarad verdur um égvusligar myndir.

— mitcfu.dk/TV0O000125545

"Massakreni Tulsa 1921”

/ DR2 2022

i 1921 verdur satt rok i Tulsa, Oklahoma. Ein bélkur

av uppgstum hvitum félki oydileagdu og brendu allan
Greenwood byarpartin. Eingin blandadi seg uppi,
medan byarparturin vard oydilagdur, og omanfyri 300
myrk folk vérdu dripin.

— mitcfu.dk/TVO000127666

”] am not your negro”

/ DR2 2018

Tilfarid til heilmildarfilmin er 30 sidur av notum hja
James Baldwin til verkaetlanina “Remember This
House”, sum ongantié gjgrdist lidug. James Baldwin
letur ongantid rasismu, kigan og vantandi borgara-
raettindi gerast fil ein spurning um hatur og éndskap, ti
slikir frupulleikar eru ndgv meiri flgktir enn so.

— mitcfu.dk/TV0000111964

”Black Power - historien om modstand”

/ DR2 2022

Hesin heimildarfilmurin lysir Black Power rgrsluna

i Onglandi. Heimildarfilmurin hevur eina rgd av
myndum frad 1960- og 1970unum, fleiri samradur,
sum fyri korfum eru gjgrdar vid félk, sum & onkran hatt
hevdu samband vid ragrsluna, umframt samradur vid
politistar, sum ta véru uppi i malinum.

- mitcfu.dk/TV0000127081

"Thatcher og Reagan - et sarligt venskab (1-2)”

/ DR2 2022

Hesin heimildarfilmurin lysir, hvussu tad bar til og hvi
sionleikarin og ‘The Iron Lady’ gjgrdust gddir vinir, og
ikki minst, hvgnn tydning teirra vinalag fekk i sambandi
vid kalda kriggid.

— mitcfu.dk/TV0000129083
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Tema

/ Kyn og
seksualitetur,
ungdomur
og samleiki

~JEt helt menneske L

Mattmikil fiktion og upplysandi midling um keerleika, um tad at skapa

seer ein samleika og um seksualitet.

”Et helt menneske (1-5)”
/ DR1 2022

5 dra gamla Asta er fgdd sum ein drongur, men kennir
seg sum genta. Frederik er 17 ara gamal, t&d hann tekur
stgdu til, at hann vil liva liv sitt sum genta. DR hevur

i fleiri ar fylgt tveimum familjum, sum hava eitt barn,
sum er tvegrkynt.

- mitcfu.dk/TV0000128161

”"Becoming Andi”
/ BBC World 2021

Amerikanski tanndaringurin, Andi Bernabe, sum er
tv@grkyndur, hevur i eitt @r tikid upp liv sitt i Texas @
video, har hann greidir frd baedi gédum og truplum
hendingum.

- mitcfu.dk/TV0000124398

7Skal”

/ Feroyskur heimildarfilmur, 2021 DR3 2022

Er tad synd at drekka, td mann er kristin? Er tad synd
at hava sjeik, sum ikki er kristin? Dania O. Tausen er
21 ara gomul og er uppald i einari kristnari samkomu i
Feroyum, men er just flutt fil Havnar.

— mitcfu.dk/TV0000127098

”"Dreymar vid havid”

/ Speelifilmur, Fgroyar 2017

Almenniskjalig menningarsgga um at gerast vaksin,
at bliva forelskad/-ur, at hava dreymar um eitt heilt
@0rvisi liv og at finna seqg sjalva/-n. Filmurin hevur
enskan tekst.

— mitcfu.dk/TV0O000127135

”En helt almindelig familie”
/ Spaelifilmur, Danmark 2020
Thomas, Helle, Emma og Caroline eru ein pura vanlig
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familja. Men t& pdpin fortelur familju sinari, at hann
er tvgrkyndur, broytist alt. Namsfrgdilig vegleiding vid
herdslu & autofiksjon, kynssamleika og menningarsggu.

— mitcfu.dk/CFUFILM1114399

"Lille pige”

/ Spaelifilmur, Frankariki 2020

7 ara gamla Sasha er fsdd sum drongur, men hevur
altid vitad, at hon er ein genta. Foreldur hennara
stridast dhaldandi fyri at greida fra avbjédingunum,
sum Sasha hevur, og at fda onnur at vidurkenna taer.

— mitcfu.dk/CFUFILM1125733

”Alltid Amber”

/ STV2 2021

Amber er i holt vid seinasta a@rid & studentaskula, og
henni ddmar best at vera saman vid barndémsvini
sinum, Sebastian. Tey eru badi ung og samkynd. Ta
tey eru saman, flyggja tey fra trongskygni og deming
fr@ umheiminum. Allir mgguleikar kennast opnir.

— mitcfu.dk/TV0000122905

”"Under regnbuen (1-4)”

/TV2 2021

Hvat er tad at vera Igbt+ ari i Danmark? Peter Frédin
leidir okkum gjggnum 120 dar gomlu Igbt+ seguna og
fess strid um javnreettindi gjggnum sgguna.

- mitcfu.dk/TV0000124954

”Pride (1-6)”

/ DR2 2021

Amerikonsk heimildarsendirgd um stridid fyri LGBTQ+
raettindum i USA, sum hevur verid merkt av stérum
broytingum, id eisini hava havt dvirkan ¢ rersluna.

— mitcfu.dk/TV0000125032
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/ Fiksjon og
filmsgerd
— frd bok il film

Undtagelsen

Tad er blivid alt meira vanligt, at skaldsagur gerast til film. Hvat fer fram, td ein skalds@ga
verdur flutt yvir i film? Hava filmsframleidararnir somu listaligu hugsjon? Er filmurin, sum
er bygdur & skaldseguna, at skilja sum eitt nytt sjalvstgdugt tekstslag?

“Undtagelsen”
/2021

Flestu okkara munnu halda, at eitft menniskja, sum
gerst 6nt, ma sjdalvt hava verid fyri dndskapi. Hesin
sdlarfradiligi raeedufilmurin rannsakar dndskap
sdlarfrgdiliga og hvat tad er, sum trystir folk fil
happing, hevnd og at enda mord.

— mitcfu.dk/CFUFILM1123796

“Lykke-Per”

/2018

Ungi verkfrgdingurin, Per Sidenius, hevur négvar ver-
kaetlanir i hgvdinum, og t@ hann hittir riku Salomon famil-
juna, tykist tad sum bgnarsvar uppd allar hansara banir.

— mitcfu.dk/CFUFILM1111020

“Du forsvinder”

/2017

Frederik er leidari & einum privatskula og giftur Miu.
Ein dagin verdur Frederik dkaerdur fyri at havt fram fig-
gjarundandratt, og gerst hetfta eitt bakkast fyri skadlan.

— mitcfu.dk/CFUFILM1072545

“Nordkraft”

/2005/2019

Ein lysing igjggnum fleiri lagnur av rusevnisum-
hvgrvinum i Aalborg i fyrru helvt av hdlvfemsunum.

— mitcfu.dk/CFUFILM1106262

“Det forsemte forar”

/199372017

Naemingar frd Metropolitanskdlanum hava 25 ara
hatidarhald og minnast i felag gédar, gamlar dagar.
Fyri flestu teirra var talan um skulagongd, sum var alt
annad enn god.

— mitcfu.dk/CFUFILM1071772

“Kunsten at graede i kor”
/2007/2021

Henry Johannesen nytir hvgrt hgvi at gremja seg um
sitt syndarliga liv. Hverja ferd hottir hann vid at gera
sjalvmord. Av hesi orsgk syrgir 11 dra gamli sonur
hansara, Allan, fyri, at onkur altid er hjd pdpanum.

— mitcfu.dk/CFUFILM1122919

“Homo Faber (Voyager)”
/ Speelifilmur, Tyskland/Frankariki 1992

Ein maskinverkfrgdingur i Sveis verdur @ einari ferd
forelskadur i einari 20 dra gamlari gentu, uttan at hann
veit, at hetta er déttir hansara. Td hann skilir, hvussu
alt hongur saman, gerst hansara glgggi og tgkniliga
raettadi heili noyddur at gédtaka livsins loyndarfullu og
kenslubornu taettir.

— mitcfu.dk/CFUFILM 1125770

“Pelle Erobreren”
/1987/2017

Snyr seg um faeloysingin, Pelle, og pdpa hansara, Lasse,
sum 1. mai 1877 koma til Bornholm, har teir byrja uppd
ein straevid liv sum arbeidarar & Stengdrden.

— mitcfu.dk/CFUFILM1070717

“Heerveerk”
/197772018

Er um miseydnada yrkjaran, Ole Jastrau, sum i
Keypmannahavn i tidini millum baedi heimskriggini
uppiheldur saer vid at ummaela list i Dagbladet. Hansara
egni iblastur er horvin, og kenslan av témleika og
vonbrot tekur yvir.

— mitcfu.dk/CFUFILM1072038
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Tema

/ Fagri nyggi heimur
- nattdruvisindii 21. gld

Rugvan av nattdruvisindaligum fundum og framburdi er ikki til at fata.
Menniskjaaettin megnar ferd eftir ferd at bréta maerk og finna nyggjar meguleikar
og loysnir, men er tad nu altid til gagns fyri okkum?

“Historien om mennesket - med Rane Willerslev (1-4)”
/ DR2 2020

Fyri seks millionum drum sidani fekk ein apa tveir
ungar. Annar gjerdist fil eina sjimpansu, og hin

fil eitt menniskja, homo sapiens. Rane Willerslev
lysir undranarverdu menningarlaeruna um, hvussu
menniskja gjgrdist menniskja.

— mitcfu.dk/TV0000122753

“Vores gener - historien bag videnskaben (1-4)”
/ DR2 2020

Ein sgqulig lysing av arvaeindini fra teirri fyrstu undran
um, hvi onkrar ertrar eru rukkutar, medan adrar ikki
eru, til at granskarar kunnu broyta okkara ileguhép.

- mitcfu.dk/TV0000121096

“Dolly - historien om det klonede far”
/ DR2 2022

i 1997 avdukadu nakrir granskarar, at seydurin Dolly
var klonad. Heimildarsendingin lysir seguna um Dolly
og um visindafélkini handan skapanina av Dolly,
umframt slédbrétandi teknina handan skapanina.

— mitcfu.dk/CFUTV1130533

“Pd rumrejse til solen”

/ DR3 2019

i 2018 er eitt ramdarfar & veg méti sélini, men
hvgrjar avbjédingar skuldu loysast, @drenn hendan
ramdarverkaetlanin gjgrdist veruleiki, og hverjar
avbjédingar skuldu loysast @ ferdini?

- mitcfu.dk/TV0000118214

“Rejsen til isens indre”
/ TV2 2022

Innlandsisurin i Grgnlandi bradnar, tad er ein
sannroynd, men vita vit, hvussu skj6tt hann braénar?
Nei! Vit fylgja trimum granskarar, sum vid stgdi i hvar
sinum granskingargki gera eina roynd at finna utav,
hvussu skjoétt isurin bradnar, ella i gllum ferum at koma
at skilja, hvi so négv évissa er um spurningin.

— mitcfu.dk/TVO000127748

“De moderne materialers magiske verden”
/ DR2 2020

Sendingin Videnskabsmagasinet kannar og lysir ta
nyggjastu og slédbrétandi uppfinning innan filfar til at
nyta i idnadi. Her hitta vit uppfinnarar, sum framleida
byggitilfar ir soppum, kleedi Ur ananasledri og trad, sum
er atta ferdir sterkari enn bummulstradur osv.

— mitcfu.dk/TV0O000120453
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“Radioactive”
/ Speelifilmur, UK 2019

Ein spaelifilmur um nobelprisvinnaran, Marie Curie,
og livslanga strid hennara fyri - ikki bara at finna
frumevnini polonium og radium, men eisini fyri at
vinna saer samuliga vidurkenning i visindaheiminum.

— mitcfu.dk/CFUFILM 1123797

“Clara Immerwahr”
/ Speelifilmur, ARD 2014

Ein spaelifilmur um Clara Immerwahr, sum er
evnafrgdingur og sannfert fridarhugsjonarfolk ella
pasifist, sum vit eisini siga. A frédskaparsetrinum

hittir hon evnafrgdingin, Fritz Haber, sum hon giftist
vid. Felags hugsjon teirra um atf nyta granskingina

fyri at arbeida fyri einum betri heimi, verdur av

Fritz oydilegd, ta hann brukar sina gransking til at
framleida eiturgassid, sum skal nytast iméti sameindu
herfélkunum i stridnum i Ypern i 1915 undir fyrra
veraldarbardaga.

- mitcfu.dk/TV0000029705

-

HISTORIEN OM MENNESKET

D RANE WILLERSLEV
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Spalifilmur fil tidina

0g laerugreinina

A mitCFU kanst tu stroyma 700 feroyskar og Utlendskar speelifilmar,
sum leerugreinardadgevar hava valt og vidgjaort.

Til négvar av filmunum er ndmsfradilig vegleiding og/ella tilvisingar fil brot og i fleiri ferum eisini leinki til eyka
sjénvarpssendingar, uttanhysis undirvisingartilfar ella annad vidkomandi tilfar. Fremmandamalsundirvisingin
faer fleiri mgquleikar vid hesum, ti her ber fil at velja at hava, ella ikki at hava, filmarnar tekstadar. Eisini kann
mann deila filmarnar vid neemingarn ar, so tey sjdlv kunnu stroyma filmarnar gjiggnum sina egnu teldu ella

feldil sum part av eitt nu boélkaarbeidi ella skulatingum.

/ Foroyskt

“Barbara”
/1997

Ta sorinskrivarin sigur nyggja danska prestinum, at
ein einkja er @ kallinum, er prestur ikki hugadur at gifta
seg vid henni, sum vanligt var td i tidini. Men & hevur
hann enn ikki ssed Barbaru.

— mitcfu.dk/CFUFILM1071278

”Bye Bye Blue Bird”
/1999

"Roadmovie”, id fylgir feimum b&ddum Rannvd og
Barbu, ta teer venda aftur til Feroya eftir at hava bud
uttanlands i fleiri ar.

— mitcfu.dk/CFUFILM1076367

"Nina”

/2018

Nina er ungur rithgvundur, sum flytir saman vid sjeiki
sinum, Williami, ur Danmark til Feroya ut ¢ eina litla
oyggij. | byrjanini tykist alt so hugfarsligt i fridarliga
umhvgrvinum, har hon hevur stlad at hjukla um seg
sjalva og barnid, hon ber undir brésti, og skriva fyrstu
skaldsggu sina, medan William arbeidir sum laekni i
Klaksvik. Té gerst hennara uppliving av fridinum, hon
leitadi eftir, skjott til eina uppliving av at vera fangad.

— mitcfu.dk/TV0000127122
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”"Dreymar vid havid”
/2017

Almenniskjalig menningarsgga um at gerast vaksin,
at bliva forelskad/-ur, at hava dreymar um eitt heilt
@0rvisi liv og at finna seg sjalva/-n.

— mitcfu.dk/TV0000127135

"Heartstone”
/2016

islendskur spaelifilmur frd 2016. Tanndringarnir
Thor og Kristjan eru vinmenn og bugva i eini litlari
bygd i islandi. Tad er summar, og teir eru @ veg i
vaksnamannaheimin og hava stéran dhuga fyri
kynslivi og kynsbuning. Thor ddmar veel Beth, og
Kristjan finnur Gtav, at hann er samkyndur.

— mitcfu.dk/CFUFILM 1076465
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/ D G n S k'l' Psykos i Stockholm

“Pagten”
/2021

“Hvis du har mistet tfroen p& Gud, da tro pd mig, og jeqg
vil dig beskytte.” Td@ ungi yrkjarin, Thorkild Bjgrnvig, og
veel fil aldurs komna Karen Blixen hittast, broytist livid
hja teimum badum vid einum 6slitandi sattmdla um
fraskap.

— mitcfu.dk/CFUFILM 1126787

“Rose”
/2022

Seint @ sumri koma Ellen og madur hennara, Vagn,
fil ein stovn i Nordurjyllandi eftir systur Ellen, sum er
sdlarsjuk. Saman atla tey seer & eina mentanarferd
fil Paris saman vid einum fullum bussi vid spentum
nordurjydum.

- mitcfu.dk/CFUFILM1125732

“Psykos i Stockholm”
/ Sveriki 2021

“pusher” Modir og déttir eru ¢ veg til Stokkholms at hugna
/2004 seer saman i sambandi vid 14 dra fedingardagin hja
dét trini, men longu i tokinum byrjar atburdurin hja
mammuni at gerast Iggin. Déttirin er bangin fyri, at
mamman aftur fer at faa eina psykosu. Héast hesi
fekin, so royna taer at hugna saer ¢ tdrinum sum best.

- mitcfu.dk/CFUFILM1117214

Ein narkoseljari @ Vesturbrigv i Keypmannahavn
kemur i 6feri, t1a tad gongur galid vid seluni. Og nu er
filvera hansara, sum annars var so géd og lgtt, broytt
til ein brutalan kamp fyri at yvirliva.

— mitcfu.dk/CFUFILM1072495

“Druk”
/2020

4 studentaskulalaerarar - allir menn - fara i holt vid
eina kanning um, hvussu tad man vera at vera eitt
sindur avirkadur hvenn dag?

- mitcfu.dk/CFUFILM1117212
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/ Enskt

“Little Women”
/2019

Fialga segan hja Louisa May Alcott, her sum
spaelifilmur, lysir seguna hjd 4 sera ymiskum systrum,
sum mitt i 1800 talinum stridast vid keerleika,
sambandid vid hvarja adra og stéra terv teirra at liva
eitt sjalvstadugt og fraelst liv.

— mitcfu.dk/CFUFILM 1127977

“Elvis”
/2022

Avispquligi spaelifilmurin snyr seg um ténleikaran
Elvis Presley og tey fyrstu d@rini i hansara ténleikalivi.
Filmurin leggur upp til kjak um treytirnar og
mekanismurnar i poppténleikinum tey seinastu 30
@rini i USA.

- mitcfu.dk/CFUFILM1127943

”"Hundredefodsrejsen”
/2021

Familjumatstovan i Mumbai verdur stongd, td Kadam
familjan er noydd at flyta undan 6fridi i bynum. Tey fara
fil Evropa og av tilvild koma tey til ein sudurfranskan
by. Ta tey her lata eina indiska matstovu upp, verdur
opid strid vid fra Mallory, sum eigur og rekur Michelin
matstovuna yvirav.

— mitcfu.dk/CFUFILM1124139
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“Minding the Gap”
/2018

Heimildarfilmur um triggjar dreingir, sum eru um at
gerast vaksnir. Bing, Zack og Keire eru vinir og bugva
i Rockford i Illinois, sum er ein byur merkfur av stérum
arbeidsloysi og brotsverki. Allir eru teir uppvaksnir i
6tryggum heimi og faa tidina at ganga vid at standa
@ rennifigl og ballast. Filmurin er tikin upp av Bing yvir
fleiri ar.

— mitcfu.dk/CFUFILM1117872

“Dating Amber”

/2020

Tveir tanndringar, sum eru vinir og sum eisini baedi
eru samkynd, gera av af spaelq, at tey eru par fyri at
stedga gllum illgruna um teirra seksualitet.

— mitcfu.dk/CFUFILM1117425

“Falling”

/2020

Ta Willis, sum er 80 ara gamal boéndi, fer til Los
Angeles at vitja son sin John og familju hansara i eina
1id, bresta tveir sera ymiskir heimar saman.

— mitcfu.dk/CFUFILM 1117211
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/ Tyskt

“Borgmesteren”
/2022

Tad gerst ein avbjdding fyri borgmeistaran, Claudia
Voss, ta fylkid ger av at seta @ stovn eitt heim til
fléttafolk i tf annars fridarliga bynum Neustadt-Linden.

— mitcfu.dk/TV0000129449

“Honecker und der Pastor”
/2022

Uwe Holmer er prestur og borgmeistari i litla bynum

Lobetal. Livid saman vid familjuni er fridarligt og réligt.

Hetta broytist 16, ta falni Erich Honecker og konan,
Margot, sgkja seer fridskjol hja prestinum.
- mitcfu.dk/TV0000127406

"Camper 303”
/2018

Ein ung kvinna @ veg fil sjeikin fyri at fortelja honum,
at hon er vid barn. Ein ungur madur, sum vil finna
biologiska pdpa sin. Saman fara tey @ eina ferd
gjegnum Evropa i einum gomlum husbili, og eymar
kenslur fara at spira.

— mitcfu.dk/CFUFILM1123101

“Revolutionens ulidelige lethed”
/2021

19 d@ra gamla Franka verdur ald upp av foreldrum,
sum eru sera trugv méti samfelagsskipanini i Leipzig,
Eysturtysklandi. Ein dagin hittir hon ngkur ung, sum
motmeela dalking og nafturuoyding, og hon verdur
drigin at teirra livsstili.

— mitcfu.dk/TV0000124211

/ Franskt/spanskt

“Duften af roser”
/2021

Eva plagdi at kldra seg vael sum résualari, men nu
er hennara gardur, hetta livsverk hennara hoétt vid
husagangi. Hendan st@dan broytist t6, ta try sera
ymisk félk koma i starvsvenijing hja Evu.

— mitcfu.dk/CFUFILM1126879

“Comme un lion”
/2013

15 d@ra gamli Mitri byr i einari senegalskari bygd. Eins
0g adrir javnaldrar sparkar hann bélt og droymir um
Barca og Chelsea. Ta eitt umbod fyri eitt fétbdltsfelag
tekur hann vid seer til Evropa, heldur Mitri, at nd gerst
dreymurin til veruleika.

— mitcfu.dk/CFUFILM 1126292

“Proxima”
/2020

Segan um maédur og déttur i einum ramdarumhvervi,
sum lysir torfgra validé millum at fylgja sinum
radmdardreymum, ella at rgkja sinar familjuskyldur,
er viokomandi fyri gll vid dhuga fyri tvistedum hja
kvinnum

og rumdarferdum.

— mitcfu.dk/CFUFILM1117874

“Sommeren 1993”

/2017

Pdapi Fridu er deydur, og mamman doyr, td Frida er

6 dra gomul. Nu skal Frida buagva hjgd mammubeiggja
sinum og hansara familju. Sjalvt um tey all eru géd
vid Fridu og eru ein fjalg og g6 familja, eru sorgin
0g einsemid Fridu sera nivandi og tyngjandi.

— mitcfu.dk/CFUFILM1123083
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OFFICIAL SELECTION
UN CERTAIN REGARD

FESTIVAL DE CANNES.

/ Seqga/
samfelagsfradi

“Rafiki”
/2018

Kena og Ziki eru tvaer ungar kvinnur ur Kenja, sum
gerast drignar at hvgrjari adrari og loyniliga gerast
par. PAapar teirra eru politiskir andstedingar og

samfelagid er alt annad enn tolsamt moéti samkyndum.

— mitcfu.dk/CFUFILM1117486

“Margrete den Farste”
/2022

Danskur stérfilmur um Margretu drotning ta fyrstu,
sum er ein av feimum, sum Danmarkars@gan hevur
varnast minst. Mitt i einum stérpolitiskum talvi kemur
hon i eina égvusliga tvist@du, t@ ein madur tfradkar
fram og sigur seq vera hennara fyrstafgdda barn, sum
annars var hildin at vera deydur.

— mitcfu.dk/CFUFILM 1126788

“Stalingrad”
/19983

Tyskur stérfilmur um “Stridid um Stalingrad”

undir seinna heimsbardaga frad teimum fyrstu
sigrunum fil endaliga tapid, sum verdur fortaldur ar
siénarhorninum hjda 6 tyskum hermonnum.

— mitcfu.dk/CFUFILM 1122862

“Die Wannseekonferenz”

/2022

Leidandi umbod fyri nasistiska styrid hittust i einari
villa i Berlin-Wannsee tann 20. januar 1942 til
fundar. Ein fundur, sum i segubdkunum verdur réptur
Wannsee-fundurin.

— mitcfu.dk/TV0000126828

“Judas and the Black Messiah”

/2020

FBI ger av at snikja seqg inn i bélkin, Black Panther
Party, ta borgararaettindargrslan av dlvara tekur dik
@ seq. Endamalid er at seta karismatiska leidaran,
Fred Hampton, Ut Ur spaelinum.

— mitcfu.dk/CFUFILM 1123839
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“Den storste forbrydelse
- historien om holocaust i Norge”
/2020

Effir bodum frd tyska hersetingarvaldinum verdur
ein stér lagregluatsékn sett i verk um alt landid tann
26.november 1942.

— mitcfu.dk/CFUFILM 1123800

“The World to Come”

/2020

Eftir at dottirin er deyd, gera hjunini Abigail og Dyer av
at gerast bendur og buseta seq langt burtur fra gllum i
Schoharie. Men livid hja Abigail broytist, t& hon feer eitt
blémandi samband vid grannakonuna.

— mitcfu.dk/CFUFILM1123904

“For frosten”
/2018

Livikorini @ landinum i 19. gld véru sera trong, og fyri
framman bidar aftur ein kaldur og hardur vetur fyri
Jens, bonda. Fyri at koma igjggnum veturin og tryggja
familju sinari eitt betri liv, ger Jens eina avtalu vid
stérbéndan, sum eigur grannagardin.

— mitcfu.dk/CFUFILM 1115965

“Copilot”

/2021

Tad er keerleiki fyri fyrsta eygnakast, ta Alsi sum
bladung hittir Saeed mitt i 90unum. Ta 21. @ld naerkast,
tekur Saeed eina avgerd, sum ikki bert fer at leggja
allar dreymar hja Alsi um eina felags framtié saman vid
Saeed i oydi, men sum eisini fer at broyta allan heimin.

— mitcfu.dk/CFUFILM 1122861

“438 dage”

/2021

Martin Schibbye og Johan Persson, sum bddir eru
journalistar, satsa alt, ta teir @ sumari 2011 fara yvir
um markid millum Somalia og Etiopia saman.

- mitcfu.dk/TV0000124613
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Tidarbaeri og skra vid sjonvarps-
sendingum i fusundatali

A mitCFU ber eisini til at velja imillum fleiri tGsund feroyskar og utlendskar
sionvarpssendingar og heimildarfilmar at stroyma. Evnini, hesar sendingar vidgeraq,
eru baedi tidarleys og sera tidarbaer - og fi eisini veel egnad til nytslu i undirvisingini.

Urvalid er sera breitt, og savnid vid sjénvarpssendingum gkist dagliga vid millum 10-15 sendingum.

/ Hugvisindaligar laerugreinar

“Paul, Apostle of Christ”
/2018

Paul, Apostle of Christ snyr seg um tveir mans. Lukas
satsar alt, td hann sum vinur og laekni er @ ferd til Rom
at vitja Paulus, sum er tikin til fanga og er laestur inni i
myrkasta fangatippinum hjda Nero.

— mitcfu.dk/CFUFILM 1119967

"Dansk teater 300 ar (1-10)”
/ DR2 2022

Donsk heimildarsending i 10 pgrtum um donsku
sjonleikss@guna, sum byrjadi vid Holbert og litla
sjonleikahdsinum i Lille Grgnnegade, hin 23.
september 1722.

- mitcfu.dk/TV0000128948

“Arstidens beger med Anne-Marie Mai”
/ DK4 2022

Hetta er ein sjonvarpssending, sum verdur

send fyra ferdir arliga - ein partur hvgnn

arsfjérding. i sendingunum tekur Anne Marie Mai,
békmentaprofessari, fram, vidmerkir og vidmeelir fleiri
bekur, serliga fagurfrgdiligar bgkur, sum eisini fevna
um bgkur fil bgrn og ung.

— mitcfu.dk/TV0000128573

“Mig og 68’erne (1-2)”

/ DR2 2022

Danskur heimildarsending i tveimum pgrtum.
Ungddmsuppreisturin i 1968 vendi baedi Danmark
0g gllum heiminum & havdid, og ungu félkini broyftu
vanligu dskodanina hjgd denum um sex, tonleik,
rasevni, politikk, kyn og méta.

— mitcfu.dk/TV0000126709

”Da romantikken rystede vores verden (1-3)”
/ DR2 2022

Ensk heimildarsending i trimum p@rtum. Lisfin ur
romantikkinum ljédar eisini i okkara tid. Ta vérdu tey
tendrad av vreidi og kravi um fraelsi og reettvisi, just
sum listafélk i okkara tid, eitt ni Banksy og hiphop
sangarin Testament.

— mitcfu.dk/TVO000126560

Dansk
teater 300

ar

DA ROMANTIKKEN

. RYSTEDE VORES VERDEN

SAPRIN, 2Erug
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/ Samfelags-
visindaligar
laerugreinar

“Mariupol - vi overlevede Putins bomber.
Stemmer fra krigen”

/TV2 2022

BBC heimildarsendingin er samansett av filmum,
sum ukrainar hava tikid upp vid fartelefonini, og av
samrgdum vid folk, sum komu undan vid livinum, ta
russar lupu @ Mariupol.

- mitcfu.dk/TV0000129591

“Human Flow”

/2017

Heimildarfilmurin, ‘Human Flow’, sum listamanninum
og atgerdarmanninum, Ai Weiwei, snyr seg um
alheims flottafélkakreppu, har upptekur eru gjgrdar
frd 22 ymiskum londum igjggnum eitt dr.

— mitcfu.dk/CFUFILM1125728

”Konspirationskulten QAnon”

/ DR2 2022

Tey hava einki alit @ myndugleikar og FBI metir tey at
vera yvirgangsfélk. | hesari sendingini fer leikstjorin,
Ben Zand, og kannar QAnon. Hvgriji eru QAnon
vidhaldsfolkini? Hvi eru tey so vidgongd?

- mitcfu.dk/TV0000129447

”Fodboldens gradige bagmaend”

/ DR1 2022

i april 2021 gjerdu 12 av mattmiklastu féltbdltsfela-
gunum av at seta @ stovn eina nyggja evropeiska
fétboltskapping. Hendan kappingin var snikkad
soleidis, at hon tryggjadi fétboltsfelggini figgjarliga

i 23 a@r. Hetta helf t6 bert 48 timar.

— mitcfu.dk/TV0000128273
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FOR KRIGEN HAVDE DEN UKRAINSKE BY
MARIUPOL ET INDBYGGERTAL PA 430.000

”Slavernes glemte historie (1-4)”

/ DR2 2022

Omanfyri 12 miljénir afrikanarar vérdu sigldir Gr Afrika
til Nordur- og Suduramerika og Karibia vid ti fyri eyga
at tryggja, at heimsins stgrsta pengamaskina vard
hildin i gongd. Fleiri enn tvaer miljénir doydu & ferdini
yvir um hav.

- mitcfu.dk/TV0000126902

”Mysteriet om Bayeux-tapetet”

/ DR2 2022

Ein stérlig fras@gn um, ta Vilhelm the Conqueror gjgrdi
innrds i Onglandii 1066 vid stridssmyndum, djérum og
skipum. Bayeux-veggjaprydid er ein gdata, men sigur
tad yvirhgvur satt?

- itcfu.dk/TV0000126904
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/ Nattdruvisindaligar
laerugreinar

“Tourettemysteriet”

/TV2 2022

Talid & tanndringum i Onglandi, sum bradliga faa
6gvuslig habragd ella Tourettes syndrom er
vaksandi. Hvi er tad so? Kunnu alheimsfarséttin og
sosialu midlarnir hava nakad vid hetta af gera?

— mitcfu.dk/TV0000129632

“Pa skuldrene af Bohr (1-6)”
/ DR2 2022

Donsk visindalig sendirgd um gatufgru
skamtaalisfrading, vid st@di i teimum hugskotum
og hugsanum, sum danski alisfrgdingurin, Niels
Bohr, hevdi fyri 100 drum sidani, og sum gj@rdust
grundalagid til skamtateli. Hvgr sending er i 15-20
minufttir.

- mitcfu.dk/TV0000129599 '- DRENE AF e

“Sadan lever du evigt”
/ DR2 2022

Kunnu vit liva i allar aevir? Skjétt kann svarid gerast ‘ja’,
ti ein laeknavisindalig kollvelting er i gongd.

— mitcfu.dk/TV0000129460

“Vores mystiske planet”
/ DR2 2022

Nattarusending i 5 pagrtum.
- mitcfu.dk/TV0000129227

“Science’s Greatest Mysteries. Why Do We Exist?”
/ BBC Earth 2022

Ensk heimildarsending. Sendingin hevur sum endamdil
at kanna, hvi vit eru til.

— mitcfu.dk/TV0O000129118
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Ordafragreidingar til qullid, sum ta finnur i mitCFU

/ Ein namsfredilig vegleiding er undirvisingartilfar, sum laerugreinarddgevi vid fralaerugreinafradi i huga
hevur gjart til laerutilfar og sum er aetlad at geva undirvisarum hugskot til, hvussu leerutilfarid kann nytast
i undirvisingini og, hvussu hetta kann knytast fil annad laerutilfar/setast i frasjon.

/ Ein vidmerking er ein stutt lysing av, hvussu lserutilfarid kann nytast i undirvisingini saman vid evnisordum
og laerugreinum.

/ Ein vidmerking til brot er ein vidgerd av spaelifilmi ella sjénvarpssending, sum lzerugreinarddgevi hevur gjort,
0g sum eisini kann hava uppgdvur til naemingar.

/ NOTA er ein funka til at faa tekstin lisnan upp.




Hjalp hja namingum i sambandi vid stérar skrivligar verkaetlanir

Ta neemingarnir skulu skriva taer storu verkaetlanirnar, kanst tu leita teimum
viokomandi filfar fram @ mitCFU. Gev eisini geefur, at fi sum laerari kanst bileggja
sionvarpstilfar til neemingarnar, soleidis at teir sjdlvir sleppa fram at ti. Radgevar
eru til taks at hjalpa vid at finna viokomandi filmar og sendingar fram, sum kunnu
verda bruktar i sambandi vid uppgdvur og verkatlanir.

APOSTLE OF CHRIST -

Judas and the black Messiah



COdeOn/ centre for
AVU-medier C fU undervisningsmidler NAM

Fleiri temu og laerugreinar
eru @ mitcfu.fo

Mitcfu.fo hevur eisini eina @rgrynnu av sjénvarpssendingum og spaelifilmum vid
namsfrgdiligari vegleiding. So at siga allar lserugreinar ¢ gymnasialum midndmi eru
umbodadar. Baedi tu og namingar tinir kunnu stroyma tilfarid. Mitcfu.dk

mitCFU.fo

Ein heimur
vid livandi laering

Copydan AVU-medier er atgongd fin til ein heim vid livandi lzering. Vit eru ein
almannagagnligur felagsskapur, sum virkar uttan vinning fyri eyga. Eigararnir av
felagsskapinum eru 20 reettindafelagsskapir frd mentanarvinnuni i Danmark. Skular
og utbugvingarstovnar i danska kongarikinum sleppa gjggnum Copydan AVU-medier
framat einari grgrynnu av sjénvarpssendingum og spaelifilmum, sum kunnu nytast i
undirvisingini og i undirvisingargongdum.

copydan-avumedier.dk
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